Movimiento

Choreografie : Karl-Harry Winson & Chrystelle Cau

Soort Dans : 4 muren lijndans

Niveau : High Beginner

Tellen : 32 www.country-stafke.be
Intro : 40 tellen

Muziek : Movimiento — by Noévan Cielo

S 1/ Behind, Side, Cross, Left Hitch, S 4/ Side-Close, Back, Side-Close,
Cross, Side, Behind, Right Hitch; Forward, Right Press, Sweep;

1 RV stap gekruist achter LV 1 RV stap opzij

2 LV stap opzij 2 LV stap naast RV

3 RV stap gekruist over LV 3 RV stap achter

4 LV hitch diagonaal voor RB 4 LV stap opzij

5 LV stap gekruist over RV 5 RV stap naast LV

6 RV stap opzij 6 LV stap voor

7 LV stap gekruist achter RV 7 RV stap op bal v/d voet voor

8 RV hitch en beweeg naar achter 8 LV gewicht terug en RV sweep achter
S 2/ Back Rock, Side, Drag, Begin Opnieuw

Back Rock, 1/4 Turn Right, Hold;

1 RV rockachter LV Einde dans. Doe aan het eind v/d dans
2 LV gewichtterug na het laatste blokje (3):

3 RV grote stap opzi RV stap gekruist achter LV

4 LV sleep bij en unwind 3/4 draai rechtsom (12)

5 LV rock achter RV

6 RV  gewicht terug

7 LV 1/4 draai R-om, stap achter (3)

8 rust

S 3/ Side Rock, Cross-Right Hip Bump,

Side Rock, Cross-Left Hip Bump;

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap teen gekruist over LV
en bump R-heup omhoog

4 RV zet hak neer

5 LV rock opzij

6 RV  gewicht terug

7 LV stap op teen gekruist over RV
en bump L-heup omhoog

8 LV zet hak neer
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