Pinar Del Rio

Choreografie Erica de Vaan

Soort Dans 4 muren lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 32 www.country-stafke.be
Intro : 8 tellen

Muziek : “Me Voy A Pinar Del Rio” by The Mavericks

S 1/ Toe Tap, Hip Bumps, Step (R-L),

Mambo Fwd, Kick, Mambo Back, Hitch;

RV  tik teen voor duw heupen rechts
duw heupen links

RV zet hak neer

LV tik teen voor duw heupen links
duw heupen rechts

LV zet hak neer

RV rock voor

LV gewicht terug

RV stap naast LV

LV kick voor

LV rock achter

RV  gewicht terug

LV stap naast RV

RV hitch knie
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S 2/ 1/4 R Shuffle Fwd, Hitch,
1/2 Shuffle Fwd, Side Mambo, Heel Tap (R-L);

1 RV 1/4 draai R-om, stap voor [3]

& LV sluit aan

2 RV stap voor

& LV hitch knie

3 LV 1/2 draai L-om, stap voor [9]

& RV  sluit aan

4 LV stap voor

5 RV rock opzij

& LV gewicht terug

6 RV stap naast LV

& LV tik hak naast RV

7 LV rock opzij

& RV gewicht terug

8 LV stap naast RV

& RV tik hak naast LV
www.counlry-stafke.be

S 3/ 1/2 Rumba Box Fwd, Touch,
1/2 Rumba Box Fwd, Brush,
Paddle Turn 1/2 Left, Kick;

RV stap opzij

LV  sluit aan

RV stap voor

LV tik teen naast RV

LV  stap opzij

RV  sluit aan

LV  stap voor

RV brush naast LV

RV rock opzij 1/8 L-om

LV  gewicht terug

RV  rock opzij 1/8 L-om

LV  gewicht terug

RV rock opzij 1/8 L-om

LV  gewicht terug

RV stap 1/8 L-om [3]

LV  kick diagonaal links voor
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S 4/ Cross-Rock-Behind, Kick, Step Aside (L-R)

Behind- Side-Cross, Rock Aside 1/4 L,
Recover 1/8 L, Rock Back, Recoveer 1/8 L
(draai lichaam mee naar links);

1 LV  rock gekruist achter RV

& RV gewicht terug

2 LV  kick diagonaal links voor

& LV  stapje opzij

(draai lichaam mee naar rechts)

RV rock gekruist achter LV

LV  gewicht terug

RV kick diagonaal rechts voor
RV stapje opzij

LV  stap gekruist achter RV

RV stap opzij

LV  stap gekruist over RV

RV  1/4 draai L-om, rock opzij [6]
LV  rock terug 1/8 L-om

RV rock achter

LV  rock terug 1/8 L-om [9]
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Begin Opnieuw

Tag: na de 29 muur Step, Pivot 1/2 Turn L;
1 RV stap voor
2 R+L 1/2 pivot draai L-om

Einde: dans blokje 2 t/m tel 6-& [3:00] daarna:
7-&-8 LV rock opzij & RV gewicht terug
LV sluit met ¥4 draai L-om [12:00]



