Commitment

Choreograaf John Sandham

Soort Dans 4 wall line dance

Niveau Intermediate

Tellen 48

Info 112 Bpm

Muziek "Commitment" by LeAnn Rimes

Shuffle Back x2, Full Turn, Sailor Step

1 RV stap achter

& LV sluit aan

2 RV stap achter

3 LV stap achter

& RV sluit aan

4 LV stap achter

5 RV 1/2 draai R-om, stap voor
6 LV 1/2 draai R-om, stap achter
7 RV stap gekruist achter LV
& LV stapje links opzij

8 RV stapje rechts opzij

Sailor Step, Walk Walk, Shuffle Forward x2

1 LV stap gekruist achter RV
& RV stapje rechts opzij

2 LV stapje naar links opzij
3 RV stap voor

4 LV stap voor

5 RV stap voor

& LV sluit aan

6 RV stap voor

7 LV stap voor

& RV sluit aan

8 LV stap voor

Vine Left, 1/4 Turn, 1/2 Pivot, R Shuffle

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap links opzij

3 RV stap gekruist achter LV
4 LV 1/4 draai L-om, stap voor
5 RV stap voor

6 R+L  1/2 pivot draai L-om

7 RV stap voor

& LV sluit aan

8 RV stap voor
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Vine Right, 1/4 Turn, Rockstep,
Triple Step with 3/4 Turn

1 LV stap gekruist voor RV

2 RV stap rechts opzij

3 LV stap gekruist achter RV

4 RV 1/4 draai R-om, stap voor

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV 1/4 draai L-om, stap op plaats
& RV 1/4 draai L-om, stap op plaats
8 LV 1/4 draai L-om, stap op plaats

Cross, Hold & Step, Hold, Cross, Hold & Step,
Hold

1 RV stap gekruist voor LV

vouw de armen voor de borst,R arm voor L arm
2 rust

& LV stapje links opzij

3 RV stapje naar rechts opzij

spreidt de armen naar buiten met handen open
4 rust

5 LV stap gekruist voor RV
vouw de armen voor de borst, L arm voor R arm
6 rust

& RV stapje rechts opzij

7 LV stapje links opzij

8 rust

Elvis Knees

1 RV knik knie voor L knie
2 rust

3 LV knik knie voor R knie
4 rust

5 RV knik knie voor L knie
6 LV knik knie voor R knie
7 RV knik knie voor L knie
8 rust
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