
Midnight Ladies 
Choreografie : Gerry Bekkers 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Low Intermediate 

Tellen : 32 

Intro : 20 tellen 

Muziek : Bottle Top Bars And Midnight Ladies – by James Lynas 

Tag: na iedere 2de keer dansen één tag van 4 tellen (muren op 6,00 en 12,00 uur) 

 
S 1/ Heel Switches,  
Right-Together-Left-Together, Rock Recover; 
1 RV  tik met hak voor 
2 RV  stap naast LV 
3 LV  tik met hak voor 
4 LV  stap naast RV 
5 RV  rock/wieg achter 
6 LV  gewicht terug op LV 
7 RV  rock/wieg achter 
8 LV  gewicht terug op LV 
 
S 2/ Right Side Toe Strut, 1/2 Turn Left,  
Left Side Toe Strut, Right Toe Strut, 
1/2 Turn Right, Left Toe Strut; 
1 RV  stap op teen rechts opzij 
2 RV  zet hak neer 
3 RV  1/2 draai L-om, LV stap op teen 
  links opzij (6) 
4 LV  zet hak neer 
5 RV  stap op teen rechts opzij 
6 RV  zet hak neer 
7 RV  1/2 draai R-om, LV stap op teen  
   links opzij (12) 
8 LV  zet hak neer* 
*Restart: in de 7de muur (richting 6 uur) 
 
S 3/ R Step Back, L Touch Cross,  
L Step Fwd, Turn 1/2 Left with L Hitch, 
Tur, 1/2 Left, L Fwd, Right Hitch; 
1 RV  stap achter 
2 LV  tik teen gekruist voor RV 
3 LV  stap voor 
4 RV  scuff naar voor 
5 RV  stap naar voor 
6 RV 1/2 draai L-om, LV knie omhoog (6) 
7 RV 1/2 draai L-om, LV stap naar voor (12) 
8 RV  knie omhoog 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

S 4/ Right Side, Left Cross Over, Right Side, 
Left Heel Fwd, Left Side, Right Cross Over,  
L with 1/4 Turn Right, R Touch Together; 
1 RV  stap rechts opzij 
2 LV  stap gekruist over RV 
3 RV  stap rechts opzij 
4 LV  tik met hak voor 
5 LV  stap links opzij 
6 RV  stap gekruist over LV 
7 RV  1/4 draai R-om, LV stap achter (3) 
8 RV  tik naast LV 
 

Begin Opnieuw 

 
Brug: herhaal de brug na iedere 2de keer 
Aan het einde v/d dans. 
R Side, Touch L Together with Clap Hands, 
L Side, Touch R Together with Clap Hands; 
1  RV  stap rechts opzij 
2  LV  tik naast RV en klap de handen 
3  LV  stap links opzij 
4  RV  tik naast LV en klap de handen 
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