Keepin it Country (aka The Rondane)

Choreografie : Stefan Schiutzer, Tanja Enget, Heidi Brenden & Tine Hildisch

Niveau . Beginner

Soort Dans : 4 muren lijndans

Tellen . www.country-stafke.be
Intro : 16 tellen

Muziek . Keepin It Country — by James Johnston

S 1/ Step, Step , Shuffle Fwd,

1/2 Shuffle Right, Coaster Step;

RV stap voor

LV stap voor

RV stap voor

LV stap naast RV

RV  stap voor

LV 1/4 draai R-om, stap opzij (3)
RV stap naast LV

LV 1/4 draai R-om, stap achter (6)
RV stap achter

LV stap naast RV

RV  stap voor
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S 2/ Toe, Heel, Cross, Toe, Heel,

Cross (moving fwd) , 1/4 Turn R (pivot),
Cross Shuffle;

LV tik teen naast RV, hak naar buiten
LV tik hak voor

LV stap voor

RV  tik teen naast LV, hak naar buiten
RV tik hak voor

RV  stap voor

LV stap voor

L+R  1/4 pivot draai R-om (3)

LV stap gekruist over RV

RV stapje opzij

LV stap gekruist over RV*
Restartpunt 3e en 7e muur (3)
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S 3/ Side, Together, Side, Touch,

Vine to Left;

1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV  stap opzij

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV  stap gekruist achter LV
7 LV stap opzij

8 RV  tik teen naast LV

S 4/ 1 Syncopated Heel, Hook Switches;
RV tik hak voor

RV stap naast LV
LV tik hak voor

LV stap naast RV
RV tik hak voor

RV buig voor LB
RV  tik hak voor

RV stap naast LV
LV tik hak voor

LV stap naast RV
RV tik hak voor

RV stap naast LV
LV tik hak voor

LV buig voor RB
LV stamp naast RV
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Begin Opnieuw

Einde. Dans de laatste (109 muur)

t/m tel 4 van het 2% blokje en doe dan:
5 LV stap voor

6 L+R 1/2 pivot turn R-om (9)

7 LV stap voor

8 L+R 1/4 pivot turn R-om (12)

www.country-stafke.be



