
Beer 10 
Choreografie : Josiane Tara Vicini, Nancy Langsberg, 
  Rob Fowler & I.C.E. 
Vertaling : Stafke Peeters 
Soort Dans : 4 muren lijndans 
Niveau : High Improver 
Tellen : 64 
Intro : 16 tellen 
Muziek : “Beer 10” by Alan Jackson 
 
S 1/ R Kick Diag Fwd, Behind, Side, Cross,  
L Kick Diag Fwd, Behind, Side, Cross; 
1 RV kick diagonaal rechts voor 
2 RV stap gekruist achter LV 
3 LV stap opzij 
4 RV stap gekruist over LV 
5 LV kick diagonaal links voor 
6 LV stap gekruist achter RV 
7 RV stap opzij 
8 LV stap gekruist over RV 
 
S 2/ Stomp R Fwd Toe In, Out, In, Centre, 
Stomp L Fwd Toe In, Out, In, Centre; 
1 RV stamp voor, tenen links (in) 
2 RV tenen rechts (out) 
3 RV tenen links (in) 
4 RV tenen midden (gewicht RV) 
5 LV stamp voor, tenen rechts (in) 
6 LV tenen links (out) 
7 LV tenen rechts (in) 
8 LV tenen midden (gewicht LV) 
 
S 3/ R Heel Grind 1/4, R Rock Back,  
R Step, L Brush, L Step, R Brush; 
1 RV rock voor op hiel tenen L naar R 
  Maak hierbij 1/4 draai R-om [3] 
2 LV gewicht terug 
3 RV rock achter 
4 LV gewicht terug 
5 RV stap voor 
6 LV brush 
7 LV stap voor 
8 RV brush 

 
S 4/ R Rocking Chair,  
Dwights Travelling To R; 
1 RV rock voor 
2 LV gewicht terug 
3 RV rock achter 
4 LV gewicht terug 
5 LV swivel hak rechts, RV tik tenen 
  naast LV, (R knie draai links) 
6 LV swivel teen rechts, RV tik hiel 
  naast LV, (R tenen naar rechts) 
7 LV swivel hak rechts, RV tik tenen 
  Naast LV, (R tenen naar rechts) 
8 LV swivel LV midden, RV tik hiel 
  naast LV, (R tenen naar rechts) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

S 5/ Modified Monterey 1/4 R, R Point R, 
R Step Back, L Point L, Hold; 
1 RV tik tenen rechts opzij 
2 RV 1/4 draai R-om, stap naast LV [6] 
3 LV tik tenen links opzij 
4 LV stap achter 
5 RV tik tenen rechts opzij 
6 RV stap achter 
7 LV tik tenen links opzij 
8  rust 
 
S 6/ L Cross Over, R Step R, L Sailor Step, 
R Cross Behind, 1/4 L, R Scuff; 
1 LV stap gekruist over RV 
2 RV stap rechts opzij 
3 LV stap gekruist achter RV 
4 RV stap opzij 
5 LV stap links diagonaal voor 
6 RV stap gekruist achter LV 
7 LV 1/4 draai L-om, stap voor [3] 
8 RV scuf voor 
 
S 7/ K Step With Claps, 
1 RV stap diagonaal rechts voor 
2 LV tik teen naast RV en klap 
3 LV stap diagonaal links achter 
4 RV tik teen naast LV en klap 
5 RV stap diagonaal rechts achter 
6 LV tik teen naast RV en klap 
7 LV stap diagonaal links voor 
8 RV stap naast LV en klap 
 
S 8/ Twists To R, Twists To L, Stomp Up; 
1 R+L twist hakken naar rechts 
2 R+L twist tenen naar rechts 
3 R+L twist hakken naar rechts 
4  rust 
5 R+L twist hakken naar links 
6 R+L twist tenen naar links 
7 R+L twist hakken naar links 
8 RV stomp up 
 

 

Begin Opnieuw 
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