Li Vmg To The Limit

Choreograaf Val Reeves

Vertaling : Stafke Peeters

Soort Dans : 4 muren

Niveau : Improver

Tellen : 32 www.country-stafke.be
Intro : 16 tellen

Muziek : “Live It To The Limit” by Dave Sheriff

Charleston Steps Shuffle X2, Turning %2 Right Hipswing Steps Fwd,

RV  tik teen voor

RV  sweep, stap achter
LV tik teen achter

LV sweep, stap voor
RV  tik teen voor

RV  sweep, stap achter
LV tik teen achter

LV sweep, stap voor

RV stap voor

LV Y draai R-om stap voor [6]
RV stap voor

LV  stap voor

RV Y draai R-om, stap voor [9]
LV stap voor

RV  stap diagonaal voor (schaats)
LV  stap diagonaal voor (schaats)
RV  stap diagonaal voor (schaats)
LV stap diagonaal voor (schaats)
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Kick Ball Cross, Rock Side,

Sailor Step, Sailor Step ¥ Turn Left,
RV  Schop voor Begin Opnieuw
RV  stap op bal voet naast LV

LV stap naast RV

RV rock rechts opzij

LV  gewicht terug

RV  stap achter LV

LV stap naast RV

RV  stap opzij

LV Y, draai L-om, stap achter RV [9]

RV  stap voor

LV  stap opzij

Walk Fwd And Turn %

Left Walk Back Turn ¥ Left

RV stap voor

LV  stap voor

RV  stap voor

R+L  (pivot) ¥ draai L-om [6]
LV stap achter

RV  stap achter

LV stap achter

L+R  (pivot) ¥ draai L-om[3]

O~NO O WN P
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