
It’s Killing Me  
Choreografie : Kim Liebsch 
Vertaling : Stafke Peeters 
Soort Dans : 2 muren lijndans 
Niveau : Improver 
Tellen : 32 
Intro : 4 tellen 
Muziek : “It’s Killing Me” by Kristel Lisberg 
 
S 1/ Step, Step 1/2 Turn Step, Full Turn Step, 
Mambo with Sweep, Back Rock; 
1  RV  stap voor (1/4 draai R-om, stap voor) 
2  LV  stap voor 
&  RV  1/2 draai R-om, stap voor (6) 
3  LV  stap voor 
4  RV  1/2 draai L-om, stap achter (12) 
&  LV  1/2 draai L-om, stap voor (6) 
5  RV  stap voor 
6  LV  rock voor 
&  RV  gewicht terug 
7  LV  stap achter en RV sweep naar achter 
8  RV  rock achter 
&  LV  gewicht terug 
 
S 2/ Step, Mambo 1/2 Turn, Lock Step, 
Mambo 1/2 Turn, Step 1/4 Turn; 
1  RV  stap voor 
2  LV  rock voor 
&  RV  gewicht terug 
3  LV  1/2 draai L-om, stap voor (12) 
4  RV  stap voor 
&  LV  lock achter RV  
*Restartpunt 8e muur 
5  RV  stap voor 
6  LV  rock voor 
&  RV  gewicht terug 
7  LV  1/2 draai L-om, stap voor (6) 
8  RV  stap voor 
&  LV  1/4 draai L-om, stap opzij (3) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S 3/ Cross, Recover 1/4 Turn Step,  
Run 3/4 Turn, Basic, Side Rock; 
1  RV  rock gekruist over LV 
2  LV  gewicht terug 
&  RV  1/4 draai R-om, stap voor (6) 
3  LV  stap voor 
4&5   ren 3/4 draai R-om R-L-R (3) 
6  LV  stap opzij 
&  RV  stap naast LV 
7  LV  stap gekruist over RV 
8  RV  rock opzij 
&  LV  gewicht terug 
 

S 4/ Step Fwd while hitching 1/2 Turn,  
Lock Step, Lock Step hitching 1/2 Turn,  
Lock Step, Cross Rock; 
1  RV  1/2 draai R-om, stap voor en LV hitch (9) 
2  LV  stap voor 
&  RV  lock achter LV 
3  LV  stap voor 
4  RV  stap voor 
&  LV  lock achter RV 
5  RV  1/2 draai R-om, stap voor en LV hitch (3) 
6  LV  stap voor 
&  RV  lock achter LV 
7  LV  stap voor 
8  RV  rock gekruist over LV 
&  LV  gewicht terug 
 

Begin opnieuw: met op tel 1: 

RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (6) 
 

www.country-stafke.be

www.country-stafke.be


