
No News 
Choreografie : Ann Williams 
Vertaling : Stafke Peeters 
Soort Dans : 0 muren Partnerdans 
Niveau : Intermediate 
Tellen : 48 
Muziek : “No News” by Lonestar  
 
Promenade positie, steps v/d man zijn beschreven, vrouw danst het spiegelbeeld 

 
S1/ Touch Back, Brush, Shuffle, Heel forward, 
Toe Back, Shuffle; 
1 LV tik teen achter 
2 LV brush naar voor 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
5 RV tik hak voor 
6 RV tik teen achter 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
 
S2/ Rock-Recover, Shuffle 1/2 Turn Left, 
Step, Pivot, Shuffle; 
1 LV rock voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV 1/4 draai L-om, stap opzij 
& RV stap naast LV 
4 LV 1/4 draai L-om, stap opzij RLOD 
Laat handen los 
5 RV stap voor 
6 R+L 1/2 pivot draai L-om 
Binnen handen vast  
7 RV stap voor  
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
 
S3/ Turn 1/4 side, Behind, 
1/4 Turn, Brush, Hip bumps; 
1 LV 1/4 draai R-om,stap opzij 
Beide handen vast 
2 RV stap gekruist achter LV 
3 LV 1/4 draai L-om, stap voor 
voorwaardse handen los 
4 RV brush voor 
5 RV stapje opzij heupen heupen rechts 
6  duw heupen rechts 
7  duw heupen links 
8  duw heupen links 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S4/ Step, Pivot 1/4 & Clap, Pivot ¼ & Clap, 
Step, Pivot 1/2, Walk-Walk; 
1 RV stap voor handen los 
2 R+L 1/4 pivot draai L-om en klap handen 
3 RV stap voor 
4 R+L 1/4 pivot draai L-om en klap handen 
5 RV stap voor 
6 R+L 1/2 pivot draai L-om, 
Binnenkant handen vast 
7 RV stap voor 
8 LV stap voor 
 
S5/ Shuffle Forward, Shuffle 1/2 Turn,   
Rock, Recover, Shuffle Forward; 
1 RV stap voor 
& LV sluit aan 
2 RV stap voor 
3 LV 1/4 draai R-om wissel handen 
& RV stap naast LV 
4 LV 1/4 draai L-om 
5 RV rock achter 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
 
 S6/ Shuffle 1/2 Turn , Rock-Recover,   
Walk-Walk, Shuffle 
1 LV 1/4 draai R-om stap opzij wissel handen 
& RV stap naast LV 
2 LV 1/4 draai R-om stap achter 
3 RV rock achter 
4 LV gewicht terug 
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
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