
1000 Miles From Home 
Choreografie : JoJo Team (Joke Mozes & John Warnars) 
Soort Dans : 2 muren lijndans 
Niveau : Improver 
Tellen : 48 
Muziek : “46 Miles From Alice” by Catherine Britt 
 
Restart in de 5de muur, na tel 32 (tel 8 v/h 4de blokje) 
Brug einde 2de 4de en 7de muur (8 tellen) 
 
S 1/ Crossing Toe Heel Strut, L Side Rock, Recover, 
Cross Behind, R Side Step, 1/8 R Step Fwd, Scuff; 
1 RV stap op teen gekruist over LV 
2 RV hak neer 
3 LV rock opzij 
4 RV gewicht terug 
5 LV stap gekruist achter RV 
6 RV stap rechts opzij 
7 LV 1/8 draai R-om, stap voor [1,30] 
8 RV scuff voor 
 
S 2/ Lock Step, Mambo Step 1/2 Left, 
1/8 Left Side Step; 
1 RV stap voor 
2 LV stap gekruist achter RV 
3 RV stap voor 
4 LV scuff voor 
5 LV rock voor 
6 RV gewicht terug 
7 LV 1/2 draai L-om, stap voor [7,30] 
8 RV 1/8 draai L-om, stap opzij [6] 
 
S 3/ Crossing Toe Heel Strut, R Side Rock, Recover, 
Cross Behind, L Side Step, Across Step, L Point; 
1 LV stap op teen gekruist over RV 
2 LV hak neer 
3 RV rock opzij 
4 LV gewicht terug 
5 RV stap gekruist achter LV 
6 LV stap links opzij 
7 RV stap gekruist over LV 
8 LV tik teen links opzij 
 
S 4/ Across Step, R Point, Across Step, L Point, 
Across Step, 1/4 L Step Back, 1/4 L Side Step,  
R Point; 
1 LV stap gekruist over RV 
2 RV tik teen rechts opzij 
3 RV stap gekruist over LV 
4 LV tik teen links opzij 
5 LV stap gekruist over RV 
6 RV 1/4 draai L-om, stap achter [3] 
7 LV 1/4 draai L-om, stap opzij [12] 
8 RV tik teen rechts opzij* 
*Restartpunt in de 5de muur 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

S 5/ Coaster Step (slow), Scuff, 1/4 R Jazz Box Cross; 
1 RV stap achter 
2 LV stap naast RV 
3 RV stap voor 
4 LV scuff voor 
5 LV scuff voor 
6 RV 1/4 draai L-om, stap achter [9] 
7 LV stap links opzij 
8 RV stap gekruist over LV 
 
S 6/ L Side Rock, Recover, Cross Behind, R Side Step,  
Cross Rock, Recover, 1/4 L Step Fwd, Scuff; 
1 LV rock opzij 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap gekruist achter RV 
4 RV stap rechts opzij 
5 LV rock gekruist over RV 
6 RV gewicht terug 
7 LV 1/4 draai L-om, stap voor [6] 
8 RV scuff voor 

 

        Begin Opnieuw 
 

Restart in de 5de muur na tel 32 (tel 8 v/h 4de blokje) 
 
Brug einde 2de 4de en 7de muur: 

Rock, Recover, Toe Heel Strut X2 (Fwd & Bkw) 
1 RV rock voor 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap op teen achter 
4 RV zet hak neer 
5 LV rock achter 
6 RV gewicht terug 
7 LV stap op teen voor 
8 LV zet hak neer  
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