
Friends For Ten 
Choreograaf : Alan & Barb Heighway, Gaye Teather, Nigel Payne 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 4 wall line dance 

Niveau : Beginner / Intermediate 

Tellen :  32 
Intro : 16 tellen 
Muziek : "A Friend In Need" by Dave Sheriff 
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Right Shuffle Forward, Forward Rock, 

Shuffle Half Turn Left x2 

Cross, Side , Behind, Point, Cross, 

Half Turn Right, Stomp 
1 RV stap voor 1 LV kruis over RV 

& LV sluit bij 2 RV stap opzij 
2 RV stap voor 3 LV kruis achter RV 
3 LV rock voor 4 RV tik teen opzij 
4 RV gewicht terug 5 RV kruis over LV 

5 LV 1/4 L-om, stap opzij [9] 6 LV 1/4 R-om, stap achter [6] 

& RV sluit aan 7 RV 1/4 R-om, stap opzij [3] 

6 LV 1/4 L-om, stap voor [6] 8 LV stamp naast RV 
7 RV 1/4 L-om, stap opzij [3]    

& LV sluit aan 
8 RV 1/4 L-om, stap achter [12] 

Optie tel 5 – 8: 2 shuffles naar achter 

 
Back Rock, Kick Ball Change x2, 

Stomp Forward, Hold & Clap 
1 LV rock achter 
2 RV gewicht terug 
3 LV schop voor 

& LV stap naast RV 

4 RV stap op plaats 

5 LV schop voor 

& LV stap naast RV 

6 RV stap op plaats 

7 LV stamp voor 
8  rust en klap 

 

Chassé Right, 1/4 Turn Left Chassé, 

Cross, Side , Sailor Step 

Begin Opnieuw 

1 RV stap opzij 

& LV sluit bij 

2 RV stap opzij 
3 LV 1/4 L-om, stap opzij [3] 
& RV sluit bij 

4 LV stap opzij 

5 RV kruis over LV 

6 LV stap opzij 

7 RV kruis achter LV 

& LV stap opzij 
8 RV stap voor 
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