
Hills of Connemara 
Choreografie : Kate Sala & Rob Fowler 

Niveau : Improver 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Tellen : 32 

Intro : Start op zang 

Muziek :  Hills of Connemara – by Ritchie Remo 
 
S 1/ Toe, Heel, Stomp (X2),  
Mambo Step Forward, Coaster Step; 
1  RV  tik teen naast LV, hak naar buiten 
&  RV  tik hak diagonaal rechts voor 
2  RV  stamp voor 
3  LV  tik teen naast RV, hak naar buiten 
&  LV  tik hak diagonaal links voor 
4  LV  stamp voor 
5  RV  rock voor 
&  LV  gewicht terug 
6  RV  stap achter 
7  LV  stap achter 
&  RV  stap naast LV 
8  LV  stap voor  
 
S 2/ Tap R Toe Out-In-Out, Weave Left,  
Step Left Diagonal, Touch In, Step Back, 
Coaster Cross (1/4 Turn Left); 
1  RV  tik teen opzij 
&  RV  tik teen naast LV 
2  RV  tik teen opzij 
3  RV  stap gekruist achter LV 
&  LV  stap opzij 
4  RV  stap gekruist over LV 
5  LV  stap diagonaal links voor (10.30) 
&  RV  tik teen achter LV 
6  RV  stap achter 
7  LV  1/8 draai L-om, stap achter (9) 
&  RV  stap naast LV 
8  LV  stap gekruist over RV* 
*Restartpunt 3e muur (3) 
 
S 3/ Step Right, Together, Chasse Right,  
Rock Back, Recover, Step Left, Weave Left; 
1  RV  stap opzij 
2  LV  stap naast RV 
3  RV  stap opzij 
&  LV  stap naast RV 
4  RV  stap opzij 
5  LV  rock achter 
&  RV  gewicht terug 
6  LV  stap opzij 
7  RV  stap gekruist achter LV 
&  LV  stap opzij 
8  RV  stap gekruist over RV 

 
 

 
 
 

S 4/ Rumba Box, Step Back, Clap,  
Step Back, Clap, Coaster Step; 
1  LV  stap opzij 
&  RV  stap naast LV 
2  LV  stap achter 
3  RV  stap opzij 
&  LV  stap naast RV 
4  RV  stap achter 
5  LV  stap achter 
&   klap 
6  RV  stap achter 
&   klap 
7  LV  stap achter 
&  RV  stap naast LV 
8  LV  stap voor 
 

Begin Opnieuw 

 
Brug 2 tellen. 
De brug komt na de 8ste muur (12). 
1  RV  stap voor 
2  R+L  1/2 pivot draai L-om (6) 
 
Optie. Doe tijdens de 6de muur als hij zingt 
"swing to the left, swing to the right" 
op de eerste 4 tellen van het 1ste blokje: 
1  RV  stap voor 
&  R+L  1/2 pivot draai L-om 
2  RV  stap voor 
3  LV  stap voor 
& L+R  1/2 pivot draai R-om 
4  LV  stap voor 
Ga daarna verder met tel 5. 
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