
Strong in Life 
Choreografie : Francesca Fazio & Giuseppe Scaccianoce 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Advanced 

Tellen : 68 

Intro : Start op zang 

Muziek : “Redneck Life” by Chris Janson 
 

S1/ Grapevine R, Grapevine L; 
1  RV  stap opzij 
2  LV  stap gekruist achter RV 
3  RV  stap opzij 
4  LV  tik teen naast RV 
5  LV  stap opzij 
6  RV  stap gekruist achter LV 
7  LV  stap opzij 
8  RV  tik teen naast LV 
 
S2/ Jazz Box Cross, Slide, Bump (X2); 
1  RV  stap gekruist over LV 
2  LV  stap achter 
3  RV  stap opzij 
4  LV  stap gekruist over RV 
5  RV  stap diagonaal rechts voor 
6  LV  tik teen naast RV 
7   Bump heupen links 
8   Bump heupen rechts 
 
S3/ Grapevine L, Grapevine R; 
1  LV  stap opzij 
2  RV  stap gekruist achter LV 
3  LV  stap opzij 
4  RV  tik teen naast LV 
5  RV  stap opzij 
6  LV  stap gekruist achter RV 
7  RV  stap opzij 
8  LV  tik teen naast RV 
 
S4/ Step Pivot Turn (X2),  
Step Hook Behind, Step Hitch; 
1  LV  stap voor 
2  L+R  1/2 pivot draai R-om (6) 
3  LV  stap voor 
4  L+R 1/2 pivot draai R-om (12) 
5  LV  stap voor 
6  RV  sweep achter LB 
7  RV  stap naast LV 
8  LV  hitch 
 
S5/ Step Lock, Step Scuff, Rocking Chair; 
1  LV  stap voor 
2  RV  lock achter LV 
3  LV  stap voor 
4  RV  scuff 
5  RV  rock voor 
6  LV  gewicht terug 
7  RV  rock achter 
8  LV  gewicht terug 

 
 
 
 

 
 

S6/ Jazz Box Turn 1/4 R (X2); 
1  RV  stap gekruist over LV 
2  LV  1/4 draai R-om, stap achter (3) 
3  RV  stap opzij 
4  LV  stap voor 
5  RV  stap gekruist over LV 
6  LV  1/4 draai R-om, stap achter (6) 
7  RV  stap opzij 
8  LV  stap voor 
 
S7/ Point, Touch, Point, Hook, Step-Lock-Step, Scuff; 
1  RV  tik teen opzij 
2  RV  tik teen naast LV 
3  RV  tik teen opzij 
4  RV  buig voor LB 
5  RV  stap voor 
6  LV  lock achter RV 
7  RV  stap voor 
8  LV  scuff 
 
S8/ Step-Lock, Step-Scuff, Jazz Box 1/4 Turn; 
1  LV  stap voor 
2  RV  lock achter LV 
3  LV  stap voor 
4  RV  scuff 
5  RV  stap gekruist over LV 
6  LV  1/4 draai R-om, stap achter (9) 
7  RV  stap opzij 
8  LV  stap voor 
 
S9/ Out-Out, In-In; 
1  RV  stap op hak diagonaal rechts voor 
2  LV  stap op hak diagonaal links voor 
3  RV  stap terug midden 
4  LV  stap naast RV 
 

Begin Opnieuw 

 
Brug 4 tellen: de brug komt na de 4e muur. 
Out-Out, In-In; 
1  RV  stap op hak diagonaal rechts voor 
2 LV  stap op hak diagonaal links voor 
3  RV  stap terug midden 
4 LV  stap naast RV 
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