
Patient Heart 
Choreograaf : Michael Vera-Lebos & Lisa Ford 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 2 muren lijndans 

Niveau : Intermediate 

Tellen : 48 

Muziek : “Patient Heart” by Bekka & Billy  

 

S 1/ Walk Fwd, Right Shuffle, 

1/4 Pivot Turn R, Left Cross Shuffle; 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 RV stap voor 

& LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

5 LV stap voor 

6 L+R 1/4 pivot draai R-om [3] 

7 LV stap gekruist over RV 

& RV stap opzij 

8 LV stap gekruist over RV  

 

S 2/ 1/4 Turn L, 1/2 Turn L, R Shuffle, 

1/4  Pivot Turn R, (diagonal) Cross Shuffle; 

1 RV 1/4 draai L-om, stap achter [12] 

2 LV 1/2 draai L-om, stap voor [6] 

3 RV stap voor 

& LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

5 LV stap voor 

6 L+R 1/4 pivot R-om, [9] 

7 LV stap gekruist over RV 

& RV stap opzij 

8 LV stap gekruist over RV 

 

S 3/ & R, L 1/4 Turn R,Kick, Kick Ball Change,   

Scuff 1/4 Turn R, Scuff 1/2 Turn R, Step Bacck; 

& RV stap gehaakt achter LV 

1 LV 1/4 draai R-om, stap voor [12] 

2 RV kick voor 

3 RV kick voor 

& RV stap op bal v/d voet naast LV 

4 LV stap voor 

5 RV scuff voor 

6 RV 1/4 draai R-om, stap voor [3] 

7 LV scuff voor 

8 LV 1/2 draai R-om, stap voor [9]  

 

S 4/ R diagonal Shuffle, L diagonal Shuffle,  

Syncopated Jumps, Knee Pops; 

1 RV stap diagonaal rechts voor 

& LV stap naast RV 

2 RV stap diagonaal rechts voor 

3 LV stap diagonaal links voor 

& RV stap naast LV 

4 LV stap diagonaal linnks voor 

& RV spring rechts opzij 

5 LV spring links opzij (voeten uit elkaar) 

& RV spring terug midden 

6 LV spring naast RV 

7 R+L til hielen op en neer 

8 R+L til hielen op en neer 

 

 

 S 5/ Scuff With Touch & Heel Taps R-L; 

1 RV scuff schuin voor 

2 RV stap op teen (lichaam draai rechts) 

3 RV tik hiel neer 

4 RV tik hiel neer 

5 LV scuff schuin voor 

6 LV stap op teen (lichaam draai links) 

7 LV tik hiel neer 

8 LV tik hiel neer 

 

S 6/ 1/4 Turn Kick Ball Change, Kick Ball Change, 

Step 1/2 Pivot, Step 1/2 Pivot; 

1 RV schop voor 

& RV 1/4 draai L-om, stap naast LV [6] 

2 LV stap naast RV 

3 RV schop voor 

& RV stap op bal v/d voet naast LV 

4 LV stap naast RV 

5 RV stap voor 

6 R+L 1/2 pivot draai L-om [12] 

7 RV stap voor 

8 R+L 1/2 pivot draai L-om [6]  

 

Begin Opnieuw 

 

Brug (16 tellen): einde v/d 3de, 6de en 8ste muur 

 

Side Step, Cross Behind, R Chassé, Kick ball Change X2; 

1 RV stap rechts opzij 

2 LV stap gekruist achter RV 

3 RV stap rechts opzij 

& LV stap naast RV 

4 RV stap rechts opzij 

5 LV schop voor 

& LV stap op bal v/d voet naast RV 

6 RV stap naast LV 

7 LV schop voor 

& LV stap op bal v/d voet naast RV 

8 RV stap naast LLV 

 

Full Turn L Into Left Chassé, Kick Ball Change X2; 

1 LV 1/4 draai L-om, stap voor 

2 RV 1/2 draai L-om, stap achter 

3 LV 1/4 draai L-om, stap opzij 

& RV stap naast LV 

4 LV stap opzij 

5 RV schop voor 

& RV stap op bal v/d voet naast LV 

6 LV stap naast RV 

7 RV schop voor 

& RV stap op bal v/d voet naast LV 

8 LV stap naast RV 
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