
 

 

 

 

 

Hearts And Flowers 
Choreograaf : Adrian Churm 

Soort Dans : 4 wall line dance 

Niveau : Beginner 
Tellen : 32 

Muziek : "Hearts And Flowers" by Dave Sheriff 
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Heel Digs, Coaster Step, 2x 

1 RV tik hak voor 
Charleston Steps, Heel Toe Touches, ¼ Turn 

Left 
2 RV tik hak voor 1 LV stap voor 

3 RV stap achter 2 RV tik teen voor 

& LV stap naast RV 3 RV stap achter 
4 RV stap voor 4 LV tik teen achter 

5 LV tik hak voor 5 LV zet hak voor 

6 LV tik hak voor 6 LV tik teen achter 

7 LV stap achter 7 LV stap opzij met ¼ draai linksom 

& RV stap naast LV 8 RV tik naast LV 

8 LV stap voor    

 

Right Shuffle, Left Shuffle, Cross Rock & 

Shuffle ½ Turn Right 
1 RV stap voor 

& LV sluit aan 

2 RV stap voor 

3 LV stap voor 
& RV sluit aan 

4 LV stap voor 

5 RV rock gekruist over LV 

6 LV gewicht terug 

7 RV ¼ draai rechtsom, stap opzij 

& LV sluit aan 
8 RV ¼ draai rechtsom, stap voor 

 
Left Shuffle ½ Turn Right, Coaster Step, 
Charleston Steps 

Begin Opnieuw 

1 LV ¼ draai rechtsom, stap opzij 

& RV sluit aan 

2 LV ¼ draai rechtsom, stap achter 

3 RV stap achter 

& LV stap naast RV 
4 RV stap voor 
5 LV stap voor 

6 RV tik teen voor 

7 RV stap achter 
8 LV tik teen achter 
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