A Letter To My Mama

Choreografie : Oli Geir & Hugrun

Niveau : Intermediate

Soort Dans ; 4 muren lijndans www.country-stafke.be
Tellen : 32

Intro : 16 tellen

Muziek : A Letter to My Mama Gill — by Vince Gill

S 1/ Side, Back Rock. Side, Behind, S 3/ Step fwd on L, Step R Across L (1.30)
Step Fwd 1/4 Turn R. Step Fwd, (Use Rise & Fall) Rock Fwd, Side 1/8 Turn L,
Turn 1/2 Turn R. Shuffle Fwd. Rock Fwd; Diamond 3/4 Turn L;

1 LV stap opzij 1 LV rock voor

2 RV rock achter LV 2 RV  gewicht terug

& LV gewicht terug & LV 1/8 draai L-om, stap opzij (12)

3 RV stap opzij 3 RV 1/8 draai L-om, stap voor LV (10.30)
4 LV stap gekruist achter RV 4 LV stap voor

& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (3) & RV 1/8 draai L-om, stap opzij (9)

5 LV 1/2 draai rechtsom, stap voor (9) 5 LV stap achter

6 RV stap voor 6 RV stap achter

& LV stap naast RV & LV 1/4 draai L-om, stap opzij (6)

7 RV stap voor 7 RV stap voor

8 LV rock voor 8 LV stap voor

& RV gewicht terug & RV 1/4 draai L-om, stap opzij (3)

S 2/ Step Back, Sweep Step Behind, S 4/ Step Back, Rock Back,

Step Fwd 1/4 Turn L, 1/2 Turn L Step Back, Rock Back,

Step Fwd Turn 3/8 Turn L, Step Fwd, Full Turn R, Step, 1/2 Turn R,

Across, Side, Drag In Step Fwd 1/4 Turn R, Step Side, Step Beside;

Across, Side, Drag In Step Fw 1/4 Turn L, 1 LV stap achter

Across. Step Fwd; 2 RV rock achter

1 LV stap achter & LV gewicht terug

2 RV stap met sweep achter LV 3 RV 1/2 draai L-om, stap achter (9)

& LV 1/4 draai linksom, stap voor (6) 4 LV rock achter

3 RV 3/8 draai linksom, stap voor (1.30) & RV  gewicht terug

4 LV stap voor 5 LV stap voor

& RV stap gekruist voor LV 6 LV op bal v/d voet hele draai R-om

5 LV stap opzij & RV  stap voor

& RV 1/4 draai rechtsom, sleep bij (4.30) 7 RV  opbalv/dvoet 1/2 draai R-om (3)
6 RV stap voor 8 LV stap opzij

& LV stap gekruist voor RV & RV  stapnaastLV

7 RV stap opzij
& LV 1/4 draai linksom, sleep bij (1.30) Begin Opnieuw
8 LV stap gekruist voor RV

& RV stap voor Brug 2 tellen.

Komt na de 4% muur (12).
1 LV rock opzij
2 RV  gewichtterug
& LV sleep bij
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