
No Mas Amor 
Choreografie : YoungSoon Song & Rex Chuan 
Vertaling : Stafke Peeters 
Soort Dans : 4 muren lijndans 
Niveau : Improver 
Tellen : 32 
Intro : 32 tellen, start op zang 
Muziek : “No Mas Amor” by Willie Nelson (ft. Alison Krauss) 
 
S 1/ Box Fwd, Touch Side,  
Ball, Cross, Touch L-R, 1/4 Turn R; 
1 RV stap opzij 
2 LV stap naast RV 
3 RV stap voor 
4 LV tik teen opzij 
& LV stap naast RV 
5 RV stap gekruist over LV 
6 LV tik teen opzij 
& LV stap naast RV 
7 RV tik teen opzij 
8 LV 1/4 draai R-om op bal v/d voet [3]  
 
S 2/ Rock Back, Lock Step Fwd, 
1/4 Turn R With Sweep, Together,  
Chassé, Together; 
1 RV rock achter 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap voor 
& LV lock achter RV 
4 RV 1/4 draai R-om, stap voor, 
  en LV sweep [6] 
5 LV stap naast RV 
6 RV stap opzij 
& LV stap naast RV 
7 RV stap opzij 
8 LV stap naast RV 
 
S 3/ Fwd, Heel Swivel R, Fwd, Heel Swivel L, 
1/4 Turn R X3, Fwd; 
1 RV stap voor 
& R+L draai hakken rechts 
2 R+L draai hakken terug midden 
3 LV stap voor 
& L+R draai hakken links 
4 L+R draai hakken terug midden 
5 RV 1/4 draai R-om, stap voor [9] 
6 LV 1/4 draai R-om, stap voor [12] 
7 RV 1/4 draai R-om, stap voor [3] 
8 LV stap voor 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

S 4/ Rocking Chair, Flick, Fwd, 
1/2 Turn R, Rock Back, Recover; 
1 RV rock voor 
2 LV gewicht terug 
3 RV rock achter 
4 LV gewicht terug en RV flick 
5 RV stap voor 
6 LV 1/2 draai R-om, stap achter [9] 
7 RV rock achter 
8 LV gewicht terug 
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