Four Strong Winds

Choreografie ; Gaye Teather

Vertaling : Stafke Peeters

Soort Dans : 2 muren lijndans
Niveau ; Easy Intermediate '

Tellen : 64 www.country-stafke.be
Intro : 32 tellen

Muziek ; “Four Strong Winds” by Neil Young

“Four Strong Winds” by Bobby Bare

S1/ Weave Left, Cross Rock, Chassé Right;
RV stap gekruist over LV

LV stap opzij

RV stap gekruist achter LV

Lv stap opzij

RV rock gekruist over LV

LV gewicht terug

RV stap opzij

LV stap naast RV

RV stap opzij
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S2/ Cross, Quarter Turn Left (X2), Hitch,

Sway-Sway Cross, Point;

LV stap gekruist over RV

RV 1/4 draai L-om, stap achter (9)

LV 1/4 draai L-om, stap opzij (6)

RV hitch knie

RV stapje opzij, sway heupen rechts
sway heupen links

RV stap gekruist over LV

LV tik teen opzij
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S3/ Behind-Side-Cross, Hitch,
Back-Back, Coaster Cross;

LV stap gekruist achter RV
RV stap opzij

LV stap diagonaal gekruist over LV (7:30)
RV hitch knie

RV stap achter

LV stap achter

RV stap achter (6)

LV stap naast RV

RV stap voor
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S4/ Left-Side-Rock, Cross Shuffle,
Right-Side-Rock, Cross Shuffle;
LV rock opzij

RV gewicht terug

LV stap gekruist over RV
RV stapje opzij

LV stap gekruist over RV
RV rock opzij

LV gewicht terug

RV stap gekruist over LV
LV stapje opzij

RV stap gekruist over LV
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S5/ Vine 1/4 turn Left, Step, Pivot 1/2 Turn Left,
Skate Right-Left-Right;

LV stap opzij

RV stap gekruist achter LV

LV 1/4 draai L-om, stap voor (3)

RV stap voor

R+L  1/2 pivot draai L-om (9)

RV schaats voor

Lv schaats voor

RV schaats voor
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S6/ Left Cross Rock, Chassé Left,
Jazz Box 1/4 Turn Right, Cross;

1 LV rock gekruist over RV

2 RV gewicht terug

3 LV stap opzij

& RV stap naast LV

4 LV stap opzij

5 RV stap gekruist over LV

6 LV stap achter

7 RV 1/4 draai R-om, stap opzij (12)
8 LV stap gekruist over RV

S7/ Reverse Rumba Box;

1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap achter

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 RV veeg over de vloer (brush)

S8/ Right Rocking Chair,

Step, Pivot 1/4 Turn Left (X2);

RV rock voor

LV gewicht terug

RV rock achter

LV gewicht terug

RV stap voor

R+L  1/4 pivot draai L-om (9)
RV stap voor

R+L  1/4 pivot draai L-om (6)
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Begin Opnieuw



