S.7. One

Choreograaf Rachael McEnaney-White

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : High Beginner

Tellen : 64

Intro : 24 tellen beat, start op zang
Muziek : "Still The One" by Orleans

K Step ¥ L Hitch

RV  stap rechts voor

LV  tik naast (klap)

LV stap links achter
RV  tik naast (klap)

RV  stap rechts achter
LV  tik naast (klap)

LV stap links voor

RV  Ylinksom, hitch [9]

coO~NOOUT DA WNPEF

Walk Bkw x3, Point Back, Fwd, Kick, Back,
Point Back

RV  stap achter

LV stap achter

RV  stap achter

LV tik achter

LV stap voor

RV kick voor

RV  stap achter

LV tik achter
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Slow Shuffle Fwd Brush, Fwd, Brush, Fwd,
Brush

1 LV stap voor
2 RV  sluit aan
3 LV stap voor
4 RV brush

5 RV stap voor
6 LV brush

7 LV stap voor
8 RV brush

Jazz Box Cross ¥4 R, Weave

RV kruis over

LV  Yrechtsom, stap achter
RV  stap opzij

LV Kruis over

RV  stap opzij

LV kruis achter

RV  stap opzij

LV Kruis over
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Side Rock Recover, Cross Toe Strut, Diag.
Rocking Chair

RV  rock opzij

LV gewicht terug

RV  stap op tenen gekruist over
RV zet hak neer

LV  klinksom, rock voor

RV  gewicht terug

LV rock achter

RV  gewicht terug [10.30]
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Side Rock Recover ¥z R, Toe Strut, Rocking
Chair

LV  krechtsom, rock opzij

RV  Yrechtsom, gewicht terug

LV stap op tenen voor

LV zet hak neer

RV rock voor

LV gewicht terug

RV rock achter

LV gewicht terug
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Heel Strut x2, V Step

1 RV  stap op hak voor

2 RV zet tenen neer

3 LV stap op hak voor

4 LV zet tenen neer

5 RV  stap rechts voor (out)
6 LV stap opzij (out)

7 RV  stap terug naar midden
8 LV stap naast

Diag. Stomp, Swivels (x2)

RV  stamp rechts voor

LV draai hak naar binnen
LV draai tenen naar binnen
LV draai hak naar binnen
LV stamp links voor

RV draai hak naar binnen
RV draai tenen naar binnen
RV draai hak naar binnen
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Begin Opnieuw
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