Enjoy Today

Choreografie : Big Andrea Gragnaniello :
Sgort Dans : 4 muren lijndans www.couniry-stafle.be
Niveau : Beginner

Tellen : 32

Intro : Start op zang

Muziek : The Morning After — by Nathan Carter

S 1/ Side Touches Right, S 4/ 1/4 Right Monterey Turn,

Rock Back, Stomp, Hold; Jazz Box with Stomp;

1 RV tikteen opzi 1 RV tik teen opzij

2 RV tikteennnaast LV 2 RV 1/4 draai R-om, stap naast LV (3)
3 RV tik teen opzij 3 LV tik teen opzij

4 RV tik teen naast LV 4 LV stap naast RV

5 RV  rock/spring achter 5 RV  stap gekruist over LV

6 LV gewicht terug 6 LV stap achter

7 RV  stamp naast LV 7 RV  stap opzij

8 rust 8 LV stamp naast RV

S 2/ Side Touches Left, Begin Opnieuw

Rock Back, Stomp, Hold;

LV tik teen opzij

LV tik teen naast RV

LV tik teen opzij

LV tik teen naast RV

LV rock/spring achter

RV gewicht terug

LV stamp naast RV
rust
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S 3/ Heel Struts Fwd (X2),
Rocking Chair;

RV  stap op hak voor
RV zet tenen neer
LV stap op hak voor
LV zet tenen neer
RV rock voor

LV gewicht terug
RV rock achter

LV gewicht terug
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www.country-stafke.be



