That’s The Day

Choreografie : Hana Ries, Debbie Maxwell & Rob Holley

Niveau : Improver

Soort Dans : 4 muren lijndans Www'country-Stqfhe'be
Tellen : 32

Intro : 16 tellen, start op zang

Muziek : | Don't Love You Anymore - by Andy Comeau

No Tags, No Restarts

S 1/ Step Right, Step Behind, Ball Step,
Cross Shuffle, Heel Grind 1/4 Turn R,
Rock Back, Recover;

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

& RV stap naast LV

3 LV stap gekruist over RV

& RV stapje opzij

4 LV stap gekruist over RV

5 RV stap op hak voor, draai tenen links

6 RV draai op hak 1/4 draai R-om, draai
tenen rechts en LV stap achter (3)

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S 2/ 1/2 Turn Pivot (X2), Sway-Roll Hips
Forward-Back-Forward-Back;

1 RV stap voor

2 R+L 1/2 pivot draai L-om (9)

3 RV stap voor

4 R+L 1/2 pivot draai L-om (3)

5 RV stapje voor en sway heupen voor
6 sway heupen achter

7 sway heupen voor

8 sway heupen achter (gewicht op LV)
Note: Sway-Roll de heupen R-om op 5-8

S 3/ Rock Back, Recover, 1/2 Turn Shuffle,
Step Back, Hitch, Step Back, Hitch;

RV rock achter

LV gewicht terug

RV 1/2 draai L-om, stap achter (9)
LV stap naast RV

RV stap achter

LV stap achter

RV hitch en tik knie aan met LH
RV stap achter

LV hitch en tik knie aan met RH
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S 4/ Coaster Step, Walk, Walk,
Hop Forward, Hold-Clap,
Hop Back, Knee-Heel Pop;
LV stap achter
RV stap naast LV
LV stap voor
RV stap voor
LV stap voor
RV stap-spring voor
LV stap naast RV
rust en klap
RV stap-spring achter
LV stap naast RV
L+R  hakken omhoog, buig knieen
L+R  hakken omlaag en strek knieen
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Begin Opnieuw

Einde dans. Dans de laatste (11e muur)

t/m tel 2 van het 2e blokje en doe dan:

RV  stap voor

R+L 1/4 pivot draai L-om (12)

RV  stapje voor en sway heupen voor
sway heupen achter
sway heupen voor

NOOA®
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