Country Rock ‘N Roll

Choreograaf : Maria Tao
Vertaling Stafke Peeters
Wall 2 muren
Niveau Intermediate
Tellen 68

Intro 36 tellen
Muziek

www.country-stafke.be

“A Little Bit Country, A Little Bit Rock ‘n Roll” by Donny & Marie Osmond

Touch R Out, In, Heel, Hook,
R Lock Step Fwd, Hold,
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RV
RV
RV
RV
RV
LV
RV
RV

tik teen opzij

tik teen naast LV

tik hak voor

kruis voor linker been
stap voor

lock achter RV

stap voor

sluit aan

rust

Touch L Out, In, Heel, Hook,
L Lock Step Fwd, Hold,
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LV
LV
LV
LV
LV
RV
LV

tik teen opzij

tik teen naast RV

tik hak voor

kruis voor rechter been
stap voor

lock achter LV

stap voor

rust

Step Fwd, Tap, Back, Kick, Back,
% Turn Left, Cross, Hold,
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RV
LV
LV
RV
RV
LV
RV

stap voor

tik teen achter RV

stap achter

kick diagonaal rechts voor
stap achter

% draai L-om, stap opzij [9]
stap gekruist over LV

rust

Side, Flick, % Turn L Back,Hook,
Lock Step Fwd, Hold,
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LV
RV
RV
LV
LV
RV
LV

stap opzij

zwaai achter LV

% draai L-om, stap achter [6]
kruis voor rechter been

stap voor

lock achter LV

stap voor

rust

Heel Fwd, Hold, Toe Back, Hold,
Side, Together, Fwd, Hold,
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RV

RV

RV
LV
RV

tik hak diagonaal voor
(armen rechts omhoog)
rust

tik teen achter LV
(armen links omlaag)
rust

stap opzij

stap naast RV

stap voor

rust

Heel Fwd, Hold, Toe Back, Hold,
Side, Together, Back, Kick,
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LV

LV

LV
RV
LV
RV

tik hak diagonaal links voor
(armen links omhoog)

rust

tik teen achter RV

(armen rechts omlaag)
rust

stap opzij

stap naast LV

stap achter

kick voor

Back, Scoot & Hitch,
Back, Scoot & Hitch,
Coaster Step, Hold,
RV  stap achter
RV  scoot achter & LV hitch
LV  stap achter
LV  scoot achter & RV hitch
RV  stap achter
LV stap naast RV
RV  stap voor
rust
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Kick, Out, Out, In, Cross Shuffle, Hold,
LV kick voor
LV  stap L diagonaal iets voor
RV  stap R diagonaal iets voor
LV  stap terug
RV  stap gekruist over LV
LV  stap opzij
RV  stap gekruist over LV

rust
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Side Rock, Recover, Cross, Hold,

1 LV rock opzij

2 RV gewichtterug

3 LV  stap gekruist over RV
4 rust

Begin Opnieuw

Brug: 4 tellen
Doe na de 4% muur (12,00 uur)
Side Rock, Recover, Touch, Hold,
1 RV  rock opzij
LV  gewicht terug
RV  tik teen naast LV

rust
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