
Flip It 
Choreografie : Alison Biggs & Peter Metelnick 
Vertaling : Stafke Peeters 
Soort Dans : 4 muren lijndans 
Niveau : Absolute Beginner 
Tellen : 32 
Intro : 6 tellen, start op zang 
Muziek : “She Had Me At Heads Carolina” by Cole Swindell 
 
S 1/ R Step diagonal Fwd, L lock-Step, 
R step Fwd, L Brush, L Step diagonal Fwd, 
R Lock-Step, L Step Fwd, R Brush; 
1  RV  stap diagonaal rechts voor 
2  LV  lock achter RV 
3  RV  stap voor 
4  LV  brush 
5  LV  stap diagonaal links voor 
6  RV  lock achter LV 
7  LV  stap voor 
8  RV  brush 
 
S 2/ R Fwd Rock-Recover, R Toe Strut Back, 
Walk Back L-R-L, Touch R Next to L; 
1  RV  rock voor (12) 
2  LV  gewicht terug 
3  RV  stap op teen achter 
4  RV  zet hak neer 
5  LV  stap achter 
6  RV  stap achter 
7  LV  stap achter 
8  RV  tik teen naast LV 
 
S 3/ Grapevine R With Back Flick,   
Grapevine L With 1/4 Turn Left, R Hitch; 
1  RV  stap opzij 
2  LV  stap gekruist achter RV 
3  RV  stap opzij 
4  LV  zwaai achter RB (tik aan met RH) 
5  LV  stap opzij 
6  RV  stap gekruist achter LV 
7  LV  1/4 draai linksom, stap voor (9) 
8  RV  hitch 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

S 4/ Walk Back R-L-R-L, 
R Rock Back-Recover, 
Stomp R Fwd, Stomp L Together; 
1  RV  stap achter 
2  LV  stap achter 
3  RV  stap achter 
4  LV  stap achter 
5  RV  rock achter 
6  LV  gewicht terug 
7  RV  stamp voor 
8  LV  stamp naast RV 
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