YMCA

Choreografie : Micaela Svensson Erlandsson
Vertaling : Country Stafke
Soort Dans : 4 muren lijndans www.country-stafke.be
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Intro : 24 tellen, start op zang
Muziek : Y.M.C.A. — by Village People
3 Tags — No Restarts
S 1/ Right Chassé, Back Rock, Left Weave; S 4/ Cross, Point, Cross, Point, Cross,
1 RV stap rechts opzij Heel Bounce X3 Unwinding 1/2, 1/4, 1/4;
& LV sluit aan naast RV 1 RV stap gekruist over LV
2 RV stap rechts opzij 2 LV tik teen links opzij
3 LV rock achter RV 3 LV stap gekruist over RV
4 RV gewicht terug 4 RV tik teen rechts opzij
5 LV stap links opzij 5 RV stap gekruist over LV
6 RV stap gekruist achter LV 6 L+R  bounce hakken 1/2 draai L-om (9)
7 LV stap links opzij 7 L+R  bounce hakken 1/4 draai L-om (6)
8 RV stap gekruist over LV 8 L+R  bounce hakken 1/4 draai L-om (3)
S 2/ Left Chassé, Back Rock, Begin Opnieuw
Right Vine 1/4 Turn Right, Step;
1 LV stap links opzij Brug 8 tellen komt na de 29 6 en 10° muur:
& RV sluitaan naast LV (Telkens gezicht naar 6:00)
2 LV stap links opzij V-Steps. Out-Out, In-In;
3 RV rock achter 1 RV  stap diagonaal rechts voor (out)
4 LV~ gewichtterug 2 LV  stap diagonaal links voor (out)
5 RV stap rechts opzij 3 RV  stap achter (in)
6 LV stap gekruist achter RV 4 LV stap naast RV (in)
7 RV 1/4 draai R-om, stap voor (3) 5 RV  stap diagonaal rechts voor (out)
8 LV  stapvoor 6 LV  stap diagonaal links voor (out)
7 RV  stap achter (in)
S 3/ Forward Shuffle, Rock Step Fwd, 8 LV stap naast RV (in)

Back Shuffle, Rock Step Back;
RV stap voor

LV stap naast RV
RV stap voor

LV rock voor

RV gewicht terug
LV stap achter
RV stap naast LV
LV stap achter
RV rock achter
LV gewicht terug
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