
Lonely Nights
Choreograaf : Lorna Mursell
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Info : Start op het woord 'Night'
Muziek : "In The Still Of The Night" by Jack Jersey

Cross Rock Recover, Cha Cha (x2)
1 RV rock gekruist over
2 LV gewicht terug
3 RV stap opzij
& LV sluit aan
4 RV stap opzij
5 LV rock gekruist over
6 RV gewicht terug
7 LV stap opzij
& RV sluit aan
8 LV stap opzij

Fwd Rock Recover, shuffle ½ Turn R, Fwd
Rock Recover, Back Lock Step
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV ¼ rechtsom, stap opzij
& LV sluit aan
4 RV ¼ rechtsom, stap voor
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV stap achter
& RV lock voor
8 LV stap achter

Back Rock Recover, Paddle  Turn L x2, Skate
x2
1 RV rock achter
2 LV gewicht terug
3 RV stap voor
4 R+L  draai linksom
5 RV stap voor
6 R+L  draai linksom
7 RV schaats voor
8 LV schaats voor

Fwd Rock Recover, Coaster, Step Pivot ½ Turn
R, Shuffle
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
& LV sluit
4 RV stap voor
5 LV stap voor
6 L+R ½ draai rechtsom
7 LV stap voor
& RV sluit aan
8 LV stap voor

Begin opnieuw

Tag + Restart:
Dans de 5e muur t/m tel 24 (tel 8 van het 3e blok),
voeg toe:
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
en begin opnieuw

http://www.country-stafke.be


