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The Break Up 
Choreograaf : Rudy Honing 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 2 muren 

Niveau : Novice 

Tellen : 32 

Info : Intro 32 tellen 

Muziek : “Breaking Up Is Hard To Do” by The Overtones 

 

R StepFwd, L Kick Fwd, L Step Back,  

R Knee Hitch, R Step ¼ Right, L Point Left, 

Step Back ¼ Turn Left, R Flick, 

1 RV stap voor 

2 LV schop voor 

3 LV stap achter 

4 RV hef knie op 

5 RV ¼ draai R-om, stap voor [3] 

6 LV tik teen opzij 

7 LV ¼ draai L-om, stap achter [12] 

8 RV flick opzij 

 

Cross Over, Step Aside, Cross Back, Sweep Left, 

Cross Back, ¼ Turn Right, Left Shuffle Fwd, 

1 RV stap gekruist over LV 

2 LV stap opzij 

3 RV stap gekruist achter LV 

4 LV sweep voorwaarts naar achter 

5 LV stap gekruist achter RV 

6 RV ¼ draai R-om, stap voor [3] 

7 LV stap voor 

& RV sluit aan 

8 LV stap voor 

 

R Rock Fwd, L Recover, Shuffle ½ Turn Right, 

L Rock Fwd, R Recover, Shuffle ½ Turn Left, 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug 

3 RV ¼ draai R-om, stap voor [6] 

& LV stap naast RV 

4 RV ¼ draai R-om, stap voor [9] 

5 LV rock voor 

6 RV gewicht terug 

7 LV ¼ draai L-om, stap voor [6] 

& RV stap naast LV 

8 LV ¼ draai L-om, stap voor [3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jazzbox ¼ Turn Right, Step Heel 2X, 

1 RV stap gekruist over LV 

2 LV stap achter 

3 RV ¼ draai R-om, stap voor [6] 

4 LV stap gekruist over RV 

5 RV stap opzij 

6 LV hak hiel diagonaal voor 

7 LV stap opzij 

8 RV hak hiel diagonaal voor 

 

 

Begin Opnieuw 

 

 

Eerste Brug einde 3d muur 

Herhaal tel 5 t/m tel 8 v/h 4de blok 

1 RV stap opzij 

2 LV hak hiel diagonaal voor 

3 LV stap opzij 

4 RV hak hiel diagonaal voor 

 

 

Tweede Brug einde 5de muur 

1 RV stap voor 

2  rust 

3 R+L ½ pivot draai L-om 

4 RV stap voor 

5  rust 

6 R+L ½ pivot draai L-om 


