
I Sweet As Honey 
Choreograaf : Graham Mitchell 

Vertaling :  Stafke Peeters 

Soort Dans : 4 muren 

Niveau : Improver 

Tellen : 32 

Info : Intro start op zang 

Muziek : “Honey Honey” by Derek Ryan & Lisa McHugh 

 

Fwd Rock Side Rock, Behind Side Cross, 

Fwd Rock Side Rock, ¼ Sailor Step 

1 RV rock voor 

& LV gewicht terug 

2 RV rock opzij 

& LV gewicht terug 

3 RV stap gekruist achter LV 

& LV stap opzij 

4 RV stap gekruist over LV 

5 LV rock voor 

& RV gewicht terug 

6 LV rock opzij 

& RV gewicht terug 

7 LV stap opzij 

& RV ¼ draai L-om, stap achter RV[9] 

8 LV stap opzij 

 

Right Lock Step, Step ½ Pivot Step, 

Triple Full Turn, Mambo, 

1 RV stap voor 

& LV lock achter RV 

2 RV stap voor 

3 LV stap voor 

& L+R ½ pivot draai R-om [3] 

4 LV stap voor 

5 RV ½ draai L-om, stap achter [9] 

& LV ½ draai L-om, stap voor [3] 

6 RV stap voor 

7 LV rock voor 

& RV gewicht terug 

8 LV stap achter* 

Restartpunt: bij de 3de muur 
 

Back Sweeps, Sailor ¼, Fwd Touch, 

Back, Kick, Coaster Step, 

1 RV sweep, stap achter 

2 LV sweep, stap achter 

3 RV ¼ draai R-om, stap achter LV [6] 

& LV stap opzij 

4 RV stap naast LV 

5 LV stap voor 

& RV tik teen naast LV 

6 RV stap achter 

& LV kick voor 

7 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

 

 

 

 

Rhumba Box, Back Lock Back, 

Triple ¾ Turn Left, 

1 RV stap opzij 

& LV sta naast RV 

2 RV stap voor 

3 LV stap opzij 

& RV stap naast LV 

4 LV stap achter 

5 RV stap achter 

& LV lock kruis voor RV 

6 RV stap achter 

7&8  triple step ¾ draai L-om, L,R,L [9] 

 

Begin Opnieuw 
 

Brug 4 tellen: na de 1ste & de 4de muur 

Rocking Chair 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug 

3 RV rock achter 

4 LV gewicht terug 
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