
White Lightning 
Choreograaf : Graham Mitchell 

Vertaling : DJ Cowboy Stafke Peeters 

Soort Dans : 4 muren 

Niveau : Improver 

Tellen : 48 

Info : Intro 16 tellen 

Muziek : “White Lightning” by Robert Mizzell 

 

Reverse rumba box with holds, 

1 RV stap opzij 

2 LV stap naast RV 

3 RV stap achter 

4  rust 

5 LV stap opzij 

6 RV stap naast LV 

7 LV stap voor 

8  rust 

 

Step ¼ left cross hold,  

Hinge ½ turn cross hold, 

1 RV stap voor 

2 R+L ¼ draai L-om [9] 

3 RV stap kruis over LV 

4  rust 

5 LV stap achter ¼ draai R-om 

6 RV stap opzij ¼ draai R-om [3] 

7 LV stap kruis over RV 

8  rust 

 

Reverse rumba box with holds, 

1 RV stap opzij 

2 LV stap naast RV 

3 RV stap achter 

4  rust 

5 LV stap opzij 

6 RV stap naast LV 

7 LV stap voor 

8  rust 

 

Mambo ½ turn, hold, shuffle fwd, hold, 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap achter ½ R-om [9] 

4  rust 

5 LV stap voot 

6 RV sluit aan 

7 LV stap voor 

8  rust 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monterey ½ turn, jazz box, cross, 

1 RV tik teen opzij 

2 RV draai ½ R-om [3] 

3 LV tik teen opzij 

4 LV stap naast RV 

5 RV kruis over LV 

6 LV stap achter 

7 RV stap opzij 

8 LV kruis over RV 

 

Side R, hold, rock back, recover, 

Side L hold, rock back, recover, 

1 RV stap opzij 

2  rust 

3 LV rock kruis achter RV 

4 RV gewicht terug 

5 LV stap opzij 

6  rust 

7 RV rock kruis achter LV 

8 LV gewicht terug 

 

Restart: muren 3 & 6 dans je tot tel 40 

(tel 8 v/h 5de blok) en begin opnieuw 

www.country-stafke.be


