
Meat And Potato Man 
Choreograaf : Karen Tripp 

Vertaald : Stafke Peeters 

Soort Dans : 4 wall line dance 

Niveau  : Beginners 

Tellen  : 32 

Info    : Intro 32 tellen start op zang 

Muziek  : "Meat And Potato Man” by Alan Jackson 

 

Right Vine,Stomp, Toe Fans                                                                                                                                                                                                   

1 RV             stap opzij                                                                                 

2 LV             kruis achter RV 

3 RV      stap opzij 

4 LV      stap naast RV gewicht op RV 

5 LT      draai links uit 

6 LT      draai terug naar center 

7 LT      draai links uit 

8 LT      draai terug naar center 

 

Left Vine, Stomp, Toe Fans 

1 LV      stap opzij 

2 RV      kruis achter LV 

3 LV      stap opzij 

4 RV      stap naast LV gewicht op LV 

5 RT      draai rechts uit 

6 RT      draai terug center 

7 RT      draai rechts uit 

8 RT      draai terug naar center 

 

Forward, Point Side 4X 

1 RV      stap voor 

2 LT      tik teen links opzij 

3 LV      stap voor 

4 RT      tik teen rechts opzij 

5 RV            stap voor 

6           LT            tik teen links opzij 

7 LV            stap voor 

8 RT            tik teen rechts opzij 

                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jazz Box ¼ Right, 2X Toe Struts 

1       RV       stap over LV 

2       LV       stap achter 

3       RV       stap ¼ draai rechts opzij [3:00] 

4       LV       stap naast RV 

5       RT       stap op teen voor 

6       RH       zet  hiel neer 

7       LT       stap op teen voor 

8       LH       zet hiel neer 

 

 

 

Begin opnieuw  

 

 

Om te eindigen: bij het einde van muur 7 

[9:00] draai bij de 2de teen strut ¼ naar rechts 

en herbegin de dans naar de begin muur tot tel 

16 en …eindig 

 

Veel dans plezier Stafke 

www.country-stafke.be


