Shake This Town

Choreograaf : Tricia Robertson, Sue Holliday & Liz Smith
Vertaling Stafke Peeters

Wall 4 muren lijndans

Niveau Intermediate

Tellen 48

Info Intro 32 tellen, start op zang

Muziek “Shake This Town” by Jayne Denham

Side, Together, % Turn R, Step,
Pivot % Turn R, Full Turn L, Step,
Step, Pivot % Turn R, Cross,

RV stap opzij

LV stap naast RV

LV stap voor
L+R % pivot draai R-om [9]
LV stap voor

RV stap voor

LV stap voor

L+R % pivot, draai R-om [12]
Lv stap gekruist over RV
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R Heel Dig, R Hitch & Heel Drop,
R Toe Strut Back, L Heel Dig, L Hitch

& Heel Drop, L Toe Strut Back,R Cross

Rock, Side Rock, R Sailor Step,
RV tik hak voor

RV stap op teen achter
RV hak neer
LV tik hak voor

LV stap op teen achter

LV hak neer

RV rock gekruist over LV
LV gewicht terug

RV rock opzij

LV gewicht terug

RV stap gekruist achter LV
LV stap naast RV

RV stap opzij
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L Heel Dig, L Hitch & Heel Drop,
L Toe Strut Back, R Heel Dig, R Hitch

RV % draai R-om, stap voor [3]

RV % draai L-om, stap achter [3]
LV % draai L-om, stap voor [9]

RV hitch en L hak hoog en laag

LV hitch en R hak hoog en laag

R Lock Step Fwd, L Side Rock,
Extended Weave R, L Rocking Chair,
RV stap voor

LV lock achter RV

RV stap voor

LV rock opzij

RV gewicht terug

Lv stap gekruist achter RV
RV stap opzij

Lv stap gekruist over RV
RV stap opzij

Lv stap gekruist achter RV
RV stap opzij

LV rock voor

RV gewicht terug

LV rock achter

RV gewicht terug
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Step Pivot 2 Turn R, Step, Pivot 2 Turn L,
Step % Paddle Turn R, Step % Paddle
Turn R, Side Rock, Cross,

LV stap voor

L+R % pivot draai R-om [3]
LV stap voor

RV stap voor

R+L % pivot draai L-om [9]
RV stap voor

LV stap voor

L+R % paddle draai R-om [12]
LV stap voor

L+R % paddle draai R-om [3]
LV rock opzij

RV gewicht terug

Lv stap gekruist over RV
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Toe Strut, Cross Toe Strut, Toe Strut,
Cross, Unwind % Turn R Shimmy,
Kick Ball Change,

& Heel Drop, R Toe Strut Back, L Cross
Rock, Side Rock, L Sailor % Turn L,

1 LV tik hak voor

& LV hitch en R hak hoog en laag
2 LV stap op teen achter

& LV hak neer

3 RV tik hak voor

& RV hitch en L hak hoog en laag
4 RV stap op teen achter

& RV hak neer

5 LV rock gekruist over RV

& RV gewicht terug

6 Lv rock opzij

& RV gewicht terug

7 LV stap gekruist achter RV

& RV stap naast LV

8 LV % draai L-om, stap voor [9]

1 RV stap op teen opzij

& RV zet hak neer

2 LV stap op teen gekruist over RV
& LV zet hak neer

3 RV stap op teen opzij

& RV zet hzk neer

4 LV stap gekruist over RV

& Unwind % draai R-om [9]
5&6 shimmy schouders

7 RV kick voor

& RV stap naast LV

8 Lv stap op de plaats

Begin Opnieuw

www.country-stafke.be
Brug 1..na de 2% muur (8 tellen)
Y% Turn R, Full Turn R, Scoot with Hitch,
Cross Rock, Step Hitch, R Toe Strut Back &
Hitch, L Toe Strut Back & Hitch,
R Coaster Step, Side
RV % draai R-om, stap voor
LV % draai R-om, stap achter
RV % draai R-om, stap voor [3]
RV scoot voor en LV hitch
Lv rock gekruist over RV
RV gewicht terug
LV stap naast RV en RV hitch
RV stap op teen achter
RV zet hak neer en LV hitch
Lv stap op teen achter
Lv zet hak neer en RV hitch
RV stap achter
Lv stap naast RV
RV stap voor
Lv stap opzij

Brug 2..2X na de 4% muur (16 tellen)

% Turn R, Full Turn R, Scoot With Hitch,
Cross Rock, Step Hitch, R Toe Strut Back &
Hitch, L Toe Strut Back & Hitch,

R Coaster Step,

RV % draai R-om, stap voor

LV % draai R-om, stap achter
RV % draai R-om, stap voor [6]
RV scoot voor en LV hitch

LV rock gekruist over RV

RV gewicht terug

LV stap naast RV en RV hitch
RV stap op teen achter

RV zet hak neer en LV hitch

Lv stap op teen achter

Lv zet hak neer en RV hitch
RV stap achter

LV stap naast RV

RV stap voor

L Lock Step Fwd, Stomp, Pivot % Turn L,
Stomp Run Fwd R-L-R, Heel Grind,
Replace, Together,

LV stap voor

RV lock achter LV

LV stap voor

RV stamp voor

R+L  trage pivot draai L-om [12]
5&6 stamp voor R-L-R
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7 LV zet hak voor en draai tenen links
& RV gewicht terug
8 Lv stap naast RV

Einde: dans t/m tel 6 v/h 4% blok doe dan,
7 LV stap voor

& L+R % pivotdraai R-om [12]

8 Lv stap voor



