
The Break 
Choreograaf : Maggie Gallagher 

Soort Dans   : Phrased Line Dance 

Niveau : Advanced 
Tellen : 64 

Info : volgorde: A,A,A,A,A,A,A,A, B, C,C enz. tot einde 
Muziek : "Lord Of The Dance" by Breakout 
 

DEEL A 

Stomp Cross Rock & Heel, 

Stomp Cross Rock & Heel, 

Right Shuffle, Scuff Hitch Step, 

Scuff Hitch Step, Stomp 2x 

 
DEEL B 

Paddle Full Turn Right, Paddle 

Full Turn Left 

1 RV ¼ draai rechtsom 

& LV tik opzij 

 
Heel & Heel & Toe & Heel & 

Heel & Toe & Stomp, Stomp 

1 RV tik hak voor 

& RV stap naast LV 

2 LV tik hak voor 

1 RV rock gekruist voor LV 2 RV ¼ draai rechtsom & LV stap naast RV 

& LV gewicht terug & LV tik opzij 3 RV tik teen achter LV 

a RV stap naast LV 3 RV ¼ draai rechtsom & RV stap naast LV 

2 LV tik hak voor & LV tik opzij 4 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV 4 RV ¼ draai rechtsom & LV stap naast RV 

3 RV rock gekruist voor LV 5 LV ¼ draai linksom 5 RV tik hak voor 

& LV gewicht terug & RV tik opzij & RV stap naast LV 

a RV stap naast LV 6 LV ¼ draai linksom 6 LV tik teen achter RV 

4 LV tik hak voor & RV tik opzij & LV stap naast RV 

& LV stap naast RV 7 LV ¼ draai linksom 7 RV stamp naast LV 

5 RV stap voor & RV tik opzi j 8 LV stamp naast RV 

& LV sluit aan 8 LV ¼ draai linksom    

a RV stap voor 

6 LV scuff voor 

& LV hitch 

a LV stap naast RV 

7 RV scuff voor 

& RV hitch 

a RV stap naast LV 

8 LV stamp naast RV 

 
Rock Back Recover, Side Step 

Together ¾ Turn, Cross Rock 

Stomp, Cross Rock Stomp, Step 

1 RV rock achter 

& LV gewicht terug 

a RV stap opzij 

2 LV stamp naast RV 

3 RV ¼ linksom, op plaats 

&      LV      ¼ linksom, op plaats 

a RV ¼ linksom, op plaats 

 
Cross Rock Step, Cross Rock 

Step, Touch, Hold 

handen op de heupen 

1 RV rock gekruist voor 

LV 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap opzij 

4 LV rock gekruist voor 

RV 

5 RV gewicht terug 

6 LV stap opzij 

7 RV tik naast LV 

8 rust 

 
 

DEEL C 

Right Chassé, Cross Rock, Left 

Chassé ¼ Turn, ½ Turn 

Step Slide Ball Change, Step 

Slide Ball Change 

1     RV      grote stap opzij 2-

3   LV     sleep naast RV & 

LV stap op bal voet 

4 RV stap naast LV 

5 LV grote stap opzij 6-

7    RV     sleep naast LV & 

RV stap op bal voet 

8 LV stap naast RV 

tel 1: breng beide armen omhoog 

op schouderhoogte, L-arm 

gestrekt en R-arm geboen, zwaai 

omlaag en over elkaar. 

tel 5: tegenovergesteld 

 
Step Full Turn, Rock Recover, 

Coaster Step, Scuff 

1 RV stap voor 

4 LV stap op de plaats 1 RV stap opzij 2 LV ½ rechtsom, stap 

5 RV rock gekruist voor LV & LV sluit aan   achter 

& LV gewicht terug 2 RV stap opzij 3 RV ½ rechtsom, stap 

a RV stap opzij 3 LV rock gekruist voor   voor 

6 LV rock gekruist voor RV   RV 4 LV rock voor 

& RV gewicht terug 4 RV gewicht terug 5 RV gewicht terug 

a LV stap opzij 5 LV stap opzij 6 LV stap achter 

7 RV rock gekruist voor LV & RV sluit aan & RV stap naast LV 

& LV gewicht terug 6 LV ¼ linksom, stap 7 LV stap voor 

a RV stap opzij   voor 8 RV scuff 

8 LV stap naast RV 7 RV stap voor    

   8 R+L ½ draai linksom    
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