Fourteen Gears

Choreograaf : Alison Biggs & Peter Metelni
Vertaling Stafke Peeters

Soort Dans 2 muren lijndans

Niveau Low Intermediate

Tellen 64

Intro 32 tellen

Muziek “Fourteen Gears” by Midland

S 1/ R Side Rock, Recover, L Weave With 1/2 L;

1 RV rock ozij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist over LV

4 LV stap opzij

5 RV stap gekruist achter LV

6 LV 1/4 draai L-om, stap voor [9]
7 RV 1/4 draai L-om, stap opzij [6]
8 LV stap gekruist achter RV

S 2/ R Side, L Cross Rock, Recover,
1/4 L, L Fwd, Walk Fwd R-L-R, Hold;

1 RV stap opzij

2 LV rock gekruist over RV

3 RV gewicht terug

4 LV 1/4 draai L-om, stap voor [3]
5 RV stap voor

6 LV stap voor

7 RV stap voor

8 rust*

Restart 3% muur, doe op tel 8 LV stap voor en
Begin de dans opnieuw met RV 1/4 draai L-om,
Rock opzij, gezicht 12,00 uur

S 3/ Rumba Box Fwd on L, Hold,
Rumba Box back on R, Hold;

1 LV stap opzij

2 RV stap naast LV
3 LV stap voor

4 rust

5 RV stap opzij

6 LV stap naast RV
7 RV stap achter

8 rust

S4/1/4 L, Chassé L, Hold, R Cross Rock,
Recover, R To R Side, Hold;

1 LV 1/4 draai L-om, stap opzij [12]
2 RV stap naast LV

3 LV stap opzij

4 rust

5 RV rock gekruist over LV

6 LV gewicht terug

7 RV stap opzij

8 rust

ck

S 5/ L Cross Rock, Recover, L To L Side, Hold, R Fwd,
1/2 L Pivot Turn, Diagonal R Fwd Step, Lock;

1 LV rock gekruist over RV

2 RV gewicht terug

3 LV stap opzij

4 rust*

Restartpunt 6% muur [12,00]

5 RV stap voor

6 R+L 1/2 pivot draai L-om [6]
7 RV stap diagonaal rechts voor
8 LV lock achter RV

S 6/ R Fwd To R Diagonal,
L Fwd Lock Step To L Diagonal, R Fwd,
Touch L Behind R, L Back, Kick R Fwd,

1 RV stap diagonaal rechts voor
2 LV stap diagonaal links voor
3 RV lock achter LV

4 LV stap diagonaal links voor
5 RV stap voor

6 LV tik teen achter RV

7 LV stap achter

8 RV kick voor

S 7/ Step R Back, Touch L Toe To RF, L Fwd,
Touch R Toe Behind L, R-L Back Toe Struts;

1 RV stap achter

2 LV tik teen naast RV
3 LV stap voor

4 RV tik teen achter LV
5 RV stap op teen achter
6 RV zet hak neer

7 LV stap op teen achter
8 LV zet hak neer

S 8/ R Coaster Cross, Hold,
L Side Rock, Recover, Cross Step, Hold;

1 RV stap achter

2 LV stap naast RV

3 RV stap gekruist over LV
4 rust

5 LV rock opziju

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist over RV
8 rust

Begin Opnieuw

Aan het einde v/d dans gaat de muziek langzamer,
Dans hier op het tempo door



