
Shake Rattle & Roll 
Choreograaf : Lesley Stewart 

Vertaling : Stafke Peeters 

 Soort Dans : 4 wall line dance 

Niveau : Beginner 
Tellen : 48 

Info : Start de dans op de tekst  
Muziek : "Shake Rattle & Roll” by Bill Haley 

Side Strut, Cross Strut, Side, 

Together, Fwd, Hold 

Rumba Box Back 

Rumba Box Fwd, Step 

 

 

 

 

 

 

 

 
Side Strut, Cross Strut, Side, 

Together, Back, Hold 

 

 

 

 

 

 

 

 
Twist Right X3,Hold 

Twist Left X3, Hold 
1 LV tik teen opzij 1 R+L twist hielen rechts 

2 LV plaats hiel neer 2 R+L twist tenen rechts 

3 RV tik teen kruis over LV 3 R+L twist hielen rechts 

4 RV plaats hiel neer 4  rust/klap 

5 LV stap opzij 5 L+R twist hielen links 

6 RV stap naast LV 6 L+R twist tenen links 

7 LV stap achter 7 L+R twist hielen links 
8  rust 8  rust/klap 

 

Step, Hold, Rock, Recover, 

Step, Hold, Rock, Recover 

Hand Bags Step X4 With ¼ Turn 

1 RV stap voor 
1 RV stap opzij 2 LV tik tip naast RV 

2  rust 3 LV stap achter 

3 LV rock kruis achter RV 4 RV tik tip naast LV 

4 RV gewicht terug 5 RV draai ¼ rechtsom [3:00] 

5 LV stap opzij 6 LV tik tip naast RV 

6  rust 7 LV stap opzij 

7 RV rock kruis achter LV 8 RV tik tip naast LV 
8 LV gewicht terug    

Begin Opnieuw…Veel Dans plezier Stafke 

1 RV tik teen opzij 1 RV stap opzij 

2 RV plaats hiel neer 2 LV stap naast RV 

3 LV tik teen kruis over RV 3 RV stap achter 

4 LV plaats hiel neer 4  rust 

5 RV stap opzij 5 LV stap opzij 

6 LV stap naast RV 6 RV stap naast LV 

7 RV stap voor 7 LV stap voor 
8  rust 8 RV stap naast LV 

 

www.country-stafke.be


