
Country Girl With A Rock & Roll Heart 
Choreograaf  Erica de Vaan 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Intermediate 

Tellen : 64 

Intro : 4 tellen 

Muziek : “Country Girl With A Rock & Roll Heart” by Jayne Denham 

 
S 1/ RF Kick Ball Step,  

Rock Fwd, Recover, Shuffle Back,  

Rock Back, Recover; 

1 RV kick voor 

& RV stap op bal voet naast LV 

2 LV stap naast RV 

3 RV rock voor 

4 LV gewicht terug 

5 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

6 RV stap achter 

7 LV rock achter 

8 RV gewicht terug 

 

S 2/ LF Kick Ball Step, 

Rock Fwd, Recover, Shuffle Back, 

Rock Back Recover; 

1 LV kick voor 

& LV stap op bal voet naast RV 

2 RV stap naast LV 

3 LV rock voor 

4 RV gewicht terug 

5 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

6 LV stap achter 

7 RV rock achter 

8 LV gewicht terug 

 

S 3/ Cross Point R+L,  

Jazz Box Cross; 

1 RV stap gekruist over LV 

2 LV tik teen opzij 

3 LV stap gekruist over RV 

4 RV tik teen opzij 

5 RV stap gekruist over LV 

6 LV stap achter 

7 RV stap opzij 

8 LV stap gekruist over RV 

 

S 4/ Chassé R, Rock Back, Recover, 

Chassé L 1/4 Turn Right, 

Rock Back, Recover; 

1 RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

2 RV stap opzij 

3 LV rock achter 

4 RV gewicht terug 

5 LV stap opzij 

& RV stap naast LV 

6 LV 1/4 draai R-om, stap achter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 5/ Kick Ball Point R+L, 

RF Cross Hitch, Point, 

Cross Hitch, Side; 

1 RV kick voor 

& RV stap op bal voet naast LV 

2 LV tik teen opzij 

3 LV kick voor 

& LV stap op bal voet naast RV 

4 RV tik teen opzij 

5 RV hef knie voor linker knie 

6 RV tik teen opzij 

7 RV hef knie voor linker knie 

8 RV stap opzij 

 

S 6/ LF Cross Hitch, Point,  

Cross Hitch, RF Kick, 

Step Back LF+RF Heel Twist; 

1 LV hef knie voor R knie 

2 LV tik teen opzij 

3 LV hef knie voor R Knie 

4 LV tik teen opzij 

5 RV kick voor 

6 RV stap achter 

7 L+R twist hakken naar links 

8 L+R twist hakken terug midden 

 

S 7/ Vine Left 1/4 Turn L, Scuff, 

1/4 Turn L, Vine Right, 

1/4 Turn R, Close; 

1 LV stap opzij 

2 RV stap gekruist achter LV 

3 LV 1/4 draai L-om, stap voor 

4 RV scuff 

5 RV 1/4 draai L-om, stap opzij 

6 LV stap gekruist achter RV 

7 RV 1/4 draai R-om, stap voor 

8 LV stap naast RV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 8/ Traveling Twist L, Clap,  

Montery Turn 1/4 R; 

1 L+R draai hakken links 

2 L+R draai tenen links 

3 L+R draai hakken links 

4  klap in de handen 

5 RV tik teen opzij 

6 RV 1/4 draai R-om 

7 LV tik teen opzij 

8 LV stap naast RV 

 

Begin Opnieuw 

 

Brug: na de 2de & 4de muur 1X jazz box 

 

Restart & brug: dans de 5de muur t/m tel 

4 v/h 5de blok voeg een jazz box toe en 

begin opnieuw 

 

Einde: na de 7de muur  

1X jazz box & 1X jazz box 1/4 R-om [12] 

 

www.country-stafke.be


