
MoMMa’s Walking shoes 
Choreograaf : Bob Francis 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Improver 

Tellen : 64 

Intro : 32 tellen 

Muziek : “Nothin’ For A Broken Heart” by Rodney Crowell & Vince Gill 

 

S 1/ Side, Behind, Side, Touch,   

Heel Touch, Point, Hook, Behind;  

1 RV stap opzij 

2 LV stap gekruist achter RV 

3 RV stap opzij 

4 LV tik teen naast RV 

5 LV tik hak voor 

6 LV tik teen naast RV 

7 LV tik teen opzij 

8 LV zwaai achter RB 
 

S 2/ Side Behind, Quarter Together, Twist, Twist; 

1 LV stap opzij 

2 RV stap gekruist achter LV 

3 LV 1/4 draai L-om, stap voor [9] 

4 RV stap naast LV 

5 R+L draai hakken rechts 

6 R+L draai hakken terug midden 

7 R+L draai hakken rechts 

8 R+L draai hakken terug midden (gew LV) 

 

S 3/ Reverse Rumba Box; 

1 RV stap opzij 

2 LV stap naast RV 

3 RV stap achter 

4 LV tik teen naast RV 

5 LV stap opzij 

6 RV stap naast LV 

7 LV stap voor 

8 RV brush* 

*Restartpunt 4de muur [12,00] 

 

S 4/ Step, 1/2 Pivot Turn, Step, Hold, 

Full Turn, Step, Hold; 

1 RV stap voor 

2 R+L 1/2 pivot draai L-om [3] 

3 RV stap voor 

4  rust 

5 LV 1/2 draai R-om, stap achter [9] 

6 RV 1/2 draai R-om, stap voor [3] 

7 LV stap voor 

8  rust 

Optie: 5-8 Ren voor L-R-L-rust 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 5/ Stomp, Heel-Toe-Heel, Stomp, Heel-Toe-heel;  

1 RV stamp diagonaal rechts voor 

2 LV draai hak rechts 

3 LV draai tenen rechts 

4 LV draai hak rechts 

5 LV stamp voor 

6 RV draai hak links 

7 RV draai tenen links 

8 RV draai hak links (gew. LV)* 

*Restartpunt 6de muur [12,00] 

 

S 6/ Back Rock, Kick Kick, X2; 

1 RV rock achter 

2 LV gewicht terug 

3-4 RV kick voor X2 

5 RV rock achter 

6 LV gewicht terug 

7-8 RV kick voor X2 

  

S 7/ R Lockstep Back, Hold, L Coaster, Brush; 

1 RV stap achter 

2 LV lock voor RV 

3 RV stap achter 

4   rust 

5 LV stap achter 

6 RV stap naast LV 

7 LV stap voor 

8 RV brush 

 

S 8/ R Lock Fwd, Brush, Pivot 1/2 Step, Hold; 

1 RV stap voor 

2 LV lock achter RV 

3 RV stap voor 

4 LV brush 

5 LV stap voor 

6 L+R 1/2 pivot draai R-om [9] 

7 LV stap voor 

8   rust  

 

Begin Opnieuw 

 

Brug: na de 1ste muur 

Right Mambo Fwd, Left Coaster Cross, 

 

Einde: Gezicht 6,00 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 RV stap voor 

4 R+L 1/2 draai L-om [12] 

5 RV stap voor (einde) 
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