
Worry No More 
Choreograaf : Julie Carr, Claire Bell, 

   Pat Stott, Rob Fowler & I.C.E. 

Soort Dans : 2 wall line dance 

Niveau : Intermediate  

Tellen : 64 
Intro : 16 tellen 
Muziek : "Worry B Gone" by Chris Stapleton 
 
 

S 1/ Sailor Step, Behind Side Cross, 

Stomp, Recover, Behind 1/4 Step; 

1 RV stap gekruist achter LV 

& LV stap opzij 

2 RV stap naast LV 

3 LV stap gekruist achter RV 

& RV stap opzij 

4 LV stap gekruist over RV 

5 RV stamp diagonaal rechts voor 

6 LV gewicht terug 

7 RV stap gekruist achter LV 

& LV 1/4 draai L-om, stap voor [9] 

8 RV stap voor 

 

S 2/ Cross Back, Cross Back 1/2 Turn, 

Step Pivot 1/4 Turn, Cross Shuffle; 

1 LV stap gekruist over RV 

2 RV stap achter 

& LV stap achter 

3 RV stap gekruist over LV 

4 LV stap achter 

& RV 1/2 draai R-om, stap voor [3] 

5 LV stap voor 

6 L+R 1/4 pivot draai R-om [6] 

7 LV stap gekruist over RV 

& RV stap opzij 

8 LV stap gekruist over RV 

 

S 3/ Side Rock, Recover, 1/2 Turn Point 

Hold, Heel Switches, Step Pivot 1/4 Turn;  

1 RV rock opzij 

2 LV gewicht terug 

& RV 1/2 draai R-om, stap naast LV [12] 

3 LV tik teen opzij 

4  rust 

& LV stap naast RV 

5 RV tik hak voor 

& RV stap naast LV 

6 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV 

7 RV stap voor 

8 R+L 1/4 pivot draai L-om [9] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 4/ Vaudeville & Touch & Heel & Cross,  

Side, Coaster 1/4 Turn; 

1 RV stap gekruist over LV 

& LV stap opzij 

2 RV tik hak diagonaal rechts voor 

& RV stap naast LV 

3 LV tik teen naast RV 

& LV stap opzij 

4 RV tik hak diagonaal rechts voor 

& RV stap naast LV 

5 LV stap gekruist over RV 

6 RV stap opzij 

7 LV 1/4 draai L-om, stap achter [6] 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

 

S 5/ 1/4 Turn Hold, Hinge 1/2 Turn Hold, 

Hinge 1/2 Turn, 1/4 Turn, 1/4 Turn, Slide; 

1 RV 1/4 draai L-om, stamp opzij [3] 

2  rust en knip vingers 

3 LV 1/2 draai R-om, stap opzij [9] 

4  rust en knip vingers 

5 RV 1/2 draai L-om, rock opzij [3] 

6 LV 1/4 draai L-om, gewicht terug [12] 

7 RV 1/4 draai L-om, grote stap opzij [9] 

8 LV sleep naast RV 

 

S 6/ Ball Cross, Side, Sailor 1/4 , 

Chassé 1/4, Back Rock, Recover; 

& LV stap naast RV 

1 RV stap gekruist over LV 

3 RV stap gekruist achter LV 

& LV 1/4 draai R-om, stap opzij [12] 

4 RV stap naast LV 

5 LV 1/4 draai R-om, stap opzij [3] 

& RV stap naast LV 

6 LV stap opzij 

7 RV rock achter 

8 LV gewicht terug 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 7/ Walk, Walk, Step Pivot 1/2, 

 Shuffle, 1/2 Turn, 1/4 Turn; 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 RV stap voor 

4 R+L 1/2 pivot draai L-om [9] 

5 RV stap voor 

& LV stap naast RV 

6 RV stap voor 

7 LV 1/2 draai R-om, stap achter [3] 

8 RV 1/4 draai R-om, stap opzij [6] 

 

S 8/ Cross Shuffle, Side Rock, 

Syncopated Weave & Heel;; 

1 LV stap gekruist over RV 

& RV stap opzij 

2 LV stap gekruist over RV 

3 RV rock opzij 

4 LV gewicht terug 

5 RV stap gekruist over LV 

& LV stap opzij 

6 RV stap gekruist achter LV 

& LV stap opzij 

7 RV stap gekruist over LV 

& LV stap opzij 

8 RV tik hak diagonaal rechts voor 

 

Begin Opnieuw 

 

Einde: 

Dans de 6de muur t/m tel 4& v/h 2de blokje 

Doe dan: 

5 LV stap gekruist over RV 

6  draai 3/4 R-om [12] 

7 LV stap voor 

8  klap in de handen 
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