
  

 
Keep It In The Middle Of The Road 
Choreograaf : Yvonne Anderson,Lee Hamilton & Kti Torrella 
Vertaling : Stafke Peeters 
Muren : 2muren 
Niveau : Improver 
Tellen : 32 
Muziek : “Keep It In The Middle Of The Road” by Barry Kirwan 
 
Kick step, rock step, recover X2 

Shuffle Fwd, pivot full turn, 

1 RV kick voor 

& RV stap voor 

2 LV rock opzij 

& RV gewicht terug 

3 LV kick voor 

& LV stap voor 

4 RV rock opzij 

& LV gewicht terug 

5 RV stap voor 

& LV sluit aan 

6 RV stap voor 

7 LV stap voor 

& L+R ½ draai R-om [6] 

8 LV ½ draai R-om, stap achter [12]* 

Tag + restart: 1ste & 5de muur 

 

¼ right touch, ¼ left touch, 

¼ left tap touch, heel toe swivels, 

Behind side cross, 

1 RV ¼ draai R-om, stap opzij [3] 

& LV tik naast RV & klap 

2 LV ¼ draai L-om, stap voor [12] 

& RV tik teen naast LV & klap 

3 RV ¼ draai L-om, stap opzij [9] 

& LV tik teen naast RV & klap 

4 LV tik opzij 

5 L+R swing hakken naar binnen 

& L+R swing tenen uit elkaar 

6 L+R swing hakken naar binnen 

7 RV stap gekruist achter LV 

& LV stap opzij 

8 RV stap gekruist over LV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rhumba box, two step reverse, 

Full turn, behind side cross side, 

1 LV stap opzij 
& RV stap naast LV 

2 LV stap voor 

3 RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

4 RV stap achter 

5 LV ½ draai L-om,stap voor [3] 
6 RV ½ draai L-om stap achter [9] 

7 LV stap gekruist achter RV 

& RV stap opzij 

8 LV stap gekruist over RV 

& RV stap opzij 

 
Heel touches, mambo, sailor ¼ L, 

Shuffle forwards, 

1 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV 

2 RV tik hak voor 

& RV stap naast LV 
3 LV rock voor 

& RV gewicht terug 

4 LV stap naast RV 

5 RV stap  gekruist achter LV 

& LV ¼ draai L-om, stap opzij [6] 

6 RV stap voor 
7 LV stap voor 

& RV sluit aan 

8 LV stap voor 

 

 

Begin Opnieuw 
 

 

*Tag: 1se & 5de muur 

heel touches, stomp, stomp, 

1 RV tik hak voor 

& RV stap naast LV 
2 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV 

3 RV stamp rechts opzij 

& LV stamp links opzij 

4  rust 

 
Einde: in de 9de muur vervang  

          Tel 7 & 8 voor het volgende: 

7 LV stap voor 

&         ½ draai R-om [12] 

8 LV stap voor 

& doe tevens de brug 
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