
She's a Twister 
Choreografie : Rob Fowler 
Soort Dans : 4 muren lijndans 
Niveau : Improver 
Tellen : 64 
Intro : 16 tellen 
Muziek : Shes A Twister – by Cowboys and Indie 
No Tags – 1 Restart 

 
S1/ R Grapevine,  
Twist Heels L, Centre, L, Centre; 
1  RV  stap opzij 
2  LV  stap gekruist achter RV 
3  RV stap opzij 
4  LV  stap naast RV 
5  L+R  twist hakken links 
6  L+R  wist hakken terug midden 
7  L+R  twist hakken links 
8  L+R  twist hakken terug midden 
 
S2/ L Grapevine,  
Side R, Touch L, Side L, Touch R; 
1  LV  stap opzij 
2  RV  stap gekruist achter LV 
3  LV  stap opzij 
4  RV  tik teen naast LV 
5  RV  stap opzij 
6  LV  tik teen naast RV 
7  LV  stap opzij 
8  RV  tik teen naast LV 
 
S3/ Stomp R Fwd, Twist L Heel, Toes, Heel, 
Diag Back L, Touch R, Diag Back R, Touch L; 
1  RV  stamp diagonaal rechts voor 
2  LV  twist hak rechts 
3  LV  twist tenen rechts 
4  LV  twist hak rechts 
5  LV  stamp diagonaal links achter 
6  RV  tik teen naast LV en klap 
7  RV  stap diagonaal rechts achter 
8  LV  tik teen naast RV en klap 
 
S4/ Stomp L Fwd, Twist R Heel, Toes, Heel, 
Diag Back R, Touch L, Diag Back L, Step R; 
1  LV  stamp diagonaal links voor 
2  RV  twist hak links 
3  RV  twist tenen links 
4  RV  twist hak links 
5  RV  stap diagonaal rechts achter 
6  LV  tik teen naast RV en klap 
7  LV  stap diagonaal links achter 
8  RV  stap naast LV en klap 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

S5/ Twist Heels / Toes / Heels R, Hold,  
Twist Heels / Toes / Heels L, Hold; 
1  R+L  twist hakken rechts 
2  R+L  twist tenen rechts 
3  R+L  twist hakken rechts 
4   klap 
5  L+R  twist hakken links 
6  L+R  twist tenen links 
7  L+R  twist hakken links 
8   klap* 
*Restartpunt 5e muur (12) 
 
S6/ Twist Heels R, Clap, Twist Heels L,  
Clap, Twist Heels R, L, Centre, Hold; 
1  R+L  twist hakken rechts 
2   klap 
3  R+L  twist hakken links 
4   klap 
5  R+L  twist hakken rechts 
6  R+L  twist hakken links 
7  R+L  twist hakken terug midden 
8   rust 
 
 S7/ Step Fwd R, Hold, Pivot 1/8 L, Hold,  
Step Fwd R, Hold, Pivot 1/8 L, Hold; 
1  RV  stap voor 
2   rust 
3  R+L  1/8 pivot draai L-om (10.30) 
4   rust 
5  RV  stap voor 
6   rust 
7  R+L  1/8 pivot draai L-om (9) 
8   rust 
 
S8/ Slow R Jazz Box Cross; 
1  RV  stap gekruist over LV 
2   rust 
3  LV  stap achter 
4   rust 
5  RV  stap opzij 
6   rust 
7  LV  stap gekruist over RV 
8   rust 
 

Begin Opnieuw 

 
Einde dans. Dans de laatste (9e) muur 
t.m. tel 4 van het 6e blokje en doe dan: 
5  RV  stap voor 
6  R+L  1/4 pivot draai L-om (12) 
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