
Unchain My Heart Cha 
Choreograaf : Tina Chen Sue-Huei 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Beginner 

Tellen : 32 

Intro : 32 tellen 

Muziek : “Unchain My Heart” by (Dj Cucky Remix) Soul Project Rx 

 

S 1/ Toe Struts Forward R-L, 

Forward Touch Recover, L Coaster Step; 

1 RV stap op teen voor 

2 RV hiel neer 

3 LV stap op teen voor 

4 LV hiel neer 

5 RV tik teen voor 

6 RV stap achter 

7 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

8 RVstap voor 

 

S 2/ Diagonal Fwd Shuffle R-L, 

Pivot 1/2 turn L, Pivot 1/4 turn L, 

1 RV stap diagonaal rechts voor 

& LV stap naast RV 

2 RV stap diaagonaal rechts voor 

3 LV stap diagonaal links voor 

& RV stap naast LV 

4 LV stap diagonaal links voor 

5 RV stap voor 

6 R+L 1/2 pivot draai L-om [6] 

7 RV stap voor 

8 R+L 1/4 pivot draai L-om [3] 

 

S 3/ (Cross Back-Back Cross) X2; 

1 RV stap gekruist over LV 

2 LV stap achter 

3 RV stap achter 

4 LV stap gekruist over RV 

5 RV stap achter 

6 LV stap achter 

7 RV stap gekruist over LV 

8 LV stap achter 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 4/ Back Rock, Recover, 1/2 L Triple, 

Back Rock, Recover, Forward Shuffle; 

1 RV rock achter 

2 LV gewicht terug 

3&4 R-L-R 1/2 tripel stap L-om [9] 

5 LV rock achter 

6 RV gewicht terug 

7 LV stap voor 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

 

Begin Opnieuw 

 

Brug: (4 tellen) bij het einde van de 5de muur 

(Gezicht 09,00) 

1 RV stap opzij 

2 LV tik teen naast RV 

3 LV stap opzij 

4 RV tik teen naast LV 
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