
That Old Time Rock ‘n’ Roll 
Choreograaf : Lesley Clark 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 4 muren 

Niveau : Improver 

Tellen : 32 

Intro : 16 tellen, start de op zang 

Muziek : “Old Time Rock ‘n’ Roll” by Bob Seger 

 

Side rock, recover, behind, side, cross, 

Side rock, recover, behind, ¼ turn, step, 

1 RV rock opzij 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap achter LV 

& LV stap opzij 

4 RV kruis over LV 

5 LV rock opzij 

6 RV gewicht terug 

7 LV kruis achter RV 

& RV stap ¼ rechtsom [3,00] 

8 LV stap voor 

 

Heel switches, walk fwd,  

Heel switches, walk fwd, 

1 RV hiel voor 

& RV stap terug 

2 LV hiel voor 

& LV stap terug 

3 RV stap voor 

4 LV stap voor 

5 RV hiel voor 

& RV stap terug 

6 LV hiel voor 

& LV stap terug 

7 RV stap voor 

8 LV stap voor 

 

Kick-ball change ¼ turn X2, 

Jazz box cross, 

1 RV kick voor 

& RV stap terug 

2 LV stap ¼ draai linksom [12,00] 

3 RV kick voor 

& RV stap terug 

4 LV stap ¼ draai linksom [9,00] 

5 RV kruis over LV 

6 LV stap achter 

7 RV stap opzij 

8 LV kruis over RV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Side shuffle, rock, recover, 

¼ turn ¼ turn, cross shuffle, 

1 RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

2 RV stap opzij 

3 LV rock kruis achter RV 

4 RV gewicht terug 

5 LV stap achter ¼ draai rechtsom [12,00] 

6 RV stap opzij ¼ draai rechtsom [3,00] 

7 LV stap kruis over RV 

& RV stap opzij 

8 LV stap kruis over RV 

 

 

Begin opnieuw 
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