Take These Chains

Choreografie
Vertaling
Soort Dans
Niveau
Tellen

Intro

Tempo
Muziek

Michael Barr
Stafke Peeters

4 muren lijndans
Beginner www.country-stafke.be
32

32 tellen, Start op het woord “Chains”

136 BPM

“Take These Chains From My Heart” by Scooter Lee

No Tags or Restarts

S 1/ Vine Right With 3X Kicks L-R-L; S 4/ Step Touches With 1/4 Turn Left;

1 RV stap rechts opzij 1 RV  stap diagonaal achter

2 LV stap gekruist achter RV 2 LV  tik teen naast RV

3 RV stap rechts opzij 3 LV stap voor

4 LV kick schuin voor RB 4 RV  tik teen naast LV

5 LV stap links opzij 5 RV  1/4 draai L-om, stap opzij [9]
6 RV kick schuin voor LB 6 LV tik teen naast RV

7 RV stap rechts opzij 7 LV stap links opzij

8 LV kick schuin voor RB 8 RV  tik teen naast LV

S 2/ Vine Left With 3X Kicks R-L-R; Begin Opnieuw

1 LV stap links opzij

2 RV  stap gekruist achter LV

3 LV stap links opzij

4 RV kick schuin voor LB

5 RV  stap rechts opzij

6 LV kick schuin voor RB

7 LV stap links opzij www.country-stafke.be
8 RV kick schuin voor LB

S 3/ Richt Lock Step Back Kick,
Left Lock Step Back Kick;

RV
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LV
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stap achter
lock voor RV
stap achter
kick voor
stap achter
lock voor RV
stap achter
kick voor


http://www.country-stafke.be/

