
Knock Off 
Choreografie : Guylaine Bourdages, Chrystel DURAND, Julie Lépine,  
  Stéphane Cormier, Nicolas Lachance & Niels Poulsen 
Vertaling : Stafke Peeters 
Soort Dans : 2 muren lijndans 
Niveau : Intermediate 
Tellen : 52 
Intro : 24 tellen 
Muziek : “Knock Off” by Jess Moskaluke 

 

S1/ R side rock, together, L side rock,  
behind side cross, R side rock, rec. 1/4 L; 
1  RV  rock opzij 
2  LV  gewicht terug 
&  RV  stap naast LV 
3  LV  rock opzij 
4  RV  gewicht terug 
5  LV  stap gekruist achter RV 
&  RV  stap opzij 
6  LV  stap gekruist over RV 
7  RV  rock opzij 
8  LV  1/4 draai L-om, gewicht terug (9) 
 

S2/ R shuffle fwd, tap 1/2 turn R,  
R back rock, R kick ball change;  
1  RV  stap voor 
&  LV  stap naast RV 
2  RV  stap voor 
3  RV  op bal v/d voet 1/4 draai R-om 
  en LV tik teen naast RV (12) 
&  RV  op bal v/d voet 1/4 draai R-om 
                     schuif iets achter /LV voet iets omhoog 
4  LV  stap achter (3) 
5  RV  rock achter 
6  LV  gewicht terug 
7  RV  kick voor 
&  RV  stap naast LV 
8  LV  stap ter plaatse* 
*Restartpunt 3e muur (3) Maak een 1/4 draai L-om  
en begin opnieuw op 12.00 uur. 
 

S3/  R-L heel switches, stomp R fwd, Hold,  
L-R heel switches, stomp L fwd, Hold; 
1  RV  tik hak voor 
&  RV  stap naast LV 
2  LV  tik hak voor 
&  LV  stap naast RV 
3  RV  stamp voor 
4   rust 
5  LV  tik hak voor 
&  LV  stap naast RV 
6  RV  tik hak voor 
&  RV  stap naast LV 
7  LV  stamp voor 
8   rust 
 

S4/  R shuffle fwd, step, pivot 1/2 R,  
1/4 R into L chasse, R back rock; 
1  RV  stap voor 
&  LV  stap naast RV 
2  RV  stap voor 
3  LV  stap voor 
4  L+R  1/2 pivot draai R-om (9) 
5  LV  1/4 draai R-om, stap opzij (12) 
&  RV  stap naast LV 
6  LV  stap opzij 
7  RV  rock achter 
8  LV  gewicht terug* 
*Restartpunt 4e muur (12) 

 

S5/ R kick & L tap & R kick & L heel  
& R tap & L heel & R kick ball step;  
1  RV kick voor 
&  RV  stap naast LV 
2  LV  tik teen achter RV 
&  LV  stap achter 
3  RV  kick voor 
&  RV  stap naast LV 
4  LV  tik hak voor 
&  LV  stap naast RV 
5  RV  tik teen achter LV 
&  RV  stap achter 
6  LV  tik hak voor 
&  LV  stap naast RV 
7  RV  kick voor 
&  RV  stap naast LV 
8  LV  stap voor 
 

 S6/  rock fwd, R full triple turn,  
L rock fwd, shuffle 1/2 L; 
1  RV  rock voor 
2  LV  gewicht terug 
3  RV  1/2 draai R-om, stap voor (6) 
&  LV  stap naast RV 
4  RV  1/2 draai R-om, stapje voor (12) 
5  LV  rock voor 
6  RV  gewicht terug 
7  LV  1/4 draai L-om, stap opzij (9) 
&  RV  stap naast LV 
8  LV  1/4 draai L-om, stap voor (6) 
 

S7/ Step out R-L, heel bounces; 
1  RV  stapje opzij (out) 
2  LV  stapje opzij (out) 
&  L+R  hakken omhoog 
3  L+R  zet hakken neer 
&  L+R  hakken omhoog 
4  L+R  zet hakken neer (Gewicht op LV) 
 

Begin Opnieuw 
 

Einde 8ste is de laatste muur. 
Het begint op 6:00. Doe tot tel 26,  
verander dan de 1/2 R in een stap 1/4 R  
en kruis L over R om de dans te eindigen 
met het gezicht naar 12:00 
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