
@ The Hop 
Choreografie : Carmel Hutchinson 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Improver 

Tellen : 48 

Intro : Start op zang 

Muziek : At the Hop – by Danny & The Juniors 

No Tags – No Restarts 

 
S 1/ 1/4 Left, Behind, 1/4 Right, Hold, 
1/4 Right, Behind, 1/4 Left Hold; 
1  RV  1/4 draai L-om, stap voor 
2  LV  stap gekruist achter RV 
3  RV  1/4 draai R-om, stap opzij 
4   rust 
5  LV  1/4 draai R-om, stap voor 
6  RV  stap gekruist achter LV 
7  LV  1/4 draai L-om, stap opzij 
8   rust  
 
S 2/ Fwd, 1/2 Left, Fwd, Hold, 
Run-Run-run, Hold; 
1  RV  stap voor 
2  L+R  1/2 pivot draai L-om 
3  RV  stap voor 
4   rust 
5  LV  stap voor 
6  RV  stap voor 
7  LV  stap voor 
8   rust 
 
S 3/ 1/4 Left, Behind, 1/4 Right, Hold, 
1/4 Right, Behind, 1/4 Left, Hold; 
1  RV  1/4 draai L-om, stap voor 
2  LV  stap gekruist achter RV 
3  RV  1/4 draai R-om, stap opzij 
4   rust 
5  LV  1/4 draai R-om, stap voor 
6  RV  kruis achter LV 
7  LV  1/4 draai L-om, stap opzij 
8   rust 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

S 4/ Fwd, 1/2 Left, Fwd, Hold, 
Run, Run, Run, Hold; 
1  RV  stap voor 
2  L+R  1/2 pivot draai L-om 
3  RV  stap voor 
4   rust 
5  LV  stap voor 
6  RV  stap voor 
7  LV  stap voor 
8   rust 
 
S 5/ Fwd, hold, 1/2 Right, Hold, 
1/2 Right, Hold, 1/4 Right, Hold; 
1  RV  stap voor 
2   rust 
3  LV  1/2 R-om stap voor 
4   rust 
5  RV  1/2 R-om stap achter 
6   rust 
7  LV  1/4 R-om stap voor 
8   rust 
 
S 6/ Fwd Right & Left Toe-Heel Struts; 
1  RV  zet teen voor 
2  RV  zet hak neer 
3  LV  zet teen voor 
4  LV  zet hak neer 
5  RV  zet teen voor 
6  RV  zet hak neer 
7  LV  zet teen voor 
8  LV  zet hak neer 
 

Begin Opnieuw 
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