
The City Put the Country Back in Me 
Choreografie : Mega Lienatha Lie & mBah Wir 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Beginner 

Tellen : 32 

Intro : 16 tellen 

Muziek : The City Put the Country Back In Me – by Neal McCoy 
 
 S 1/ Left Lindy, Rocking Chair; 
 1  LV  stap opzij 
 &  RV  stap naast LV 
 2  LV  stap opzij 
 3  RV  rock achter 
 4  LV  gewicht terug 
 5  RV  rock voor 
 6  LV  gewicht terug 
 7  RV  rock achter 
 8  LV  gewicht terug  
 
 S 2/ Turn 1/4 Right Fwd Shuffle, 
 Turn 1/2 Right Back Shuffle, 
 Back Rock, Kick Ball Change; 
 1  RV  1/4 draai R-om, stap voor (3) 
 &  LV  stap naast RV 
 2  RV  stap voor 
 3  LV  1/2 draai R-om, stap achter (9) 
 &  RV  stap naast LV 
 4  LV  stap achter 
 5  RV  rock achter 
 6  LV  gewicht terug 
 7  RV  kick voor 
 &  RV  stap op bal v/d voet naast LV 
 8  LV  stap ter plaatse 
 
 S 3/ Heel Struts, Cross Over, Back,  
 Right Chassé; 
 1  RV  stap op hak voor 
 2  RV  zet tenen neer 
 3  LV  stap op hak voor 
 4  LV  zet tenen neer 
 5  RV  stap gekruist over LV 
 6  LV  stap achter 
 7  RV  stap opzij 
 &  LV  stap naast RV 
 8  RV  stap opzij 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 S 4/ Slow Cross Shuffle, Sweep, 
 Weave, Hold; 
 1  LV  stap gekruist over RV 
 2  RV  stapje opzij 
 3  LV  stap gekruist over RV 
 4  RV  zwaai naar voor 
 5  RV  stap gekruist over LV 
 6  LV  stap opzij 
 7  RV  stap gekruist achter LV 
 8   rust 
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