
Wellerman’s CD 
Choreograaf : Arne Stakkestad  

Soort Dans : contra dans 

Niveau  : Improver 

Tellen  : 48 

 Intro  :  4 tellen 

Muziek  : “Wellerman (Sea Shanty)” by Nathan Evans 

Startpositie : 2 Rijen, partners recht tegenover elkaar, 1m50 afstand 
 

Side Rock R, Recover, Behind, Side, Cross, 
Side Rock L, Recover, Behind, Side, Cross 

 
Shuffles Forward R,L, Pivot, Stomps R,L 

1 RV stap en rock rechts 1 RV stap voor 

2 LV gewicht terug & LV stap naast 

3 RV gekruist achter 2 RV stapje voor 

& LV stap opzij 3 LV stap voor 

4 RV gekruist over & RV stap naast 

5 LV stap en rock links 4 LV stapje voor 

6 RV gewicht terug 5 RV stap voor 

7 LV gekruist achter 6 LV ½ linksom 

& RV stap opzij 7 RV stamp naast 

8 LV gekruist over 8 LV stamp naast 
 

Touch And Heel And Touch And Heel (Traveling 
Right), Toe Switches, Heel Hitch Heel 
1 RV tik achter LV 
& RV spring opzij 
2 LV tik hiel voor RV 
& LV stap voor RV 
3 RV tik achter LV 
& RV spring opzij 
4 LV tik hiel voor RV 
& LV stap voor RV 

5 RV tik opzij 
& RV stap naast 
6 LV tik opzij 
& LV stap naast 
7 RV tik hiel schuin rechts 
& RV hef knie 
8 RV tik hiel schuin rechts 

 
Shuffles Forward R,L, Hip Bumps R,L 
1 RV stap voor 
& LV stap naast 
2 RV stapje voor 
3 LV stap voor 
& RV stap naast 
4 LV stapje voor 
Partners naast elkaar op 1 rij 
5 RV stap naast en heup rechts 
& LV heup links 
6 RV heup rechts 
7 LV stap naast en heup links 
& RV heup rechts 
8 LV heup links 

Heel Jack R,L, Kick Ball Cross X2 (Traveling 

Right) 
& RV spring opzij 

1 LV tik hiel schuin links 

& LV stap naast 

2 RV stap naast 

& LV spring opzij 

3 RV tik hiel schuin rechts 

& RV stap naast 
4 LV stap naast 

5 RV schop voor 

& RV stap naast op bal 

6 LV stap gekruist over 

7 RV schop voor 

& RV stap naast op bal 

8 LV stap gekruist over 

Partners recht tegenover elkaar, 

 
Side and shimmy, Brush, Brush R, L 

1 RV stap opzij, shudt shouders 

2 RV shudt shouders 

3 LV tik naast, sla beide handen van voor 

naar achter tegen heupen 

4 LV rust, sla beide handen van achter 

naar voor tegen heupen 

5 LV stap opzij, shudt shouders 
6 LV shudt shouders 
7 RV tik naast, sla beide handen van voor 
naar achter tegen heupen 
8 RV rust, sla beide handen van achter 
naar voor tegen heupen 

 

Begin opnieuw 
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