Sweet Ireland

32 tellen, vanaf de harde beat

Choreograaf Gary O’Reilly
Vertaling Stafke Peeters
Soort Dans 4 muren Lijndans
Niveau Intermediate
Tellen 64

Intro

Muziek

"Sweet Ireland" by Green Lads

www.country-stafke.be

S1/ Cross, Hold & Cross Shuffle,

Side Rock, Behind Side Cross &

Side;

RV stamp gekruist over LV
rust

LV stapje opzij

RV stap gekruist over LV

LV stapje opzij

RV stap gekruist over LV

LV rock opzij

RV gewicht terug

LV stap gekruist achter RV

RV stap opzij

LV stap gekruist over RV

RV stap opzij
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S2/ Cross, Hold & Cross Shuffle,

Side Rock, Behind Side Fwd;

LV stamp gekruist over RV
rust

RV stapje opzij

LV stap gekruist over RV

RV stapje opzij

LV stap gekruist over RV

RV rock opzij

LV gewicht terug

RV stap gekruist achter LV

LV stap opzij

RV stap voor
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S3/ Fwd Rock, Triple Full Turn,
Fwd Rock, 1/2 Walk-Walk;

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 Lv 1/2 draai L-om, stap
voor (6)

& RV 1/2 draai L-om, stap

naast LV (12)

4 LV stap ter plaatse

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai R-om, stap
voor (6)

8 LV stap voor

S4/ Out, Out, Walk Back,

Rock Back, Pivot 1/4,

Cross Shuffle;

RV  stap opzij

LV  stap opzij

RV  stap achter

LV  rock achter

RV  gewicht terug

LV  stap voor

L+R 1/4 pivot draai R-om (9)
LV  stap gekruist over RV
RV  stapje opzij

LV  stap gekruist over RV
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S5/ Point, Hold,
& Heel & Heel & Point,
Hold, & Heel & Heel;

1 RV tikteen opzij
2 rust

& RV stapnaastLV
3 LV tik hak voor

& LV stap naast RV
4 RV tik hak voor

& RV stap naastLV
5 LV tik teen opzij
6 rust

& LV stap naast RV
7 RV tik hak voor

& RV stap naastLV
8 LV tik hak voor

S6/ & Rock Fwd, Shuffle 1/2 R,
Pivot 1/4 R, Cross Shuffle;

& LV stap naast RV
1 RV rock voor
2 LV  gewichtterug
3 RV 1/4 draai R-om,
stap opzij (12)
& LV stap naast RV
4 RV 1/4 draai R-om,
stap voor (3)
5 LV stapvoor
6 L+R 1/4 pivot draai R-om (6)
7 LV  stap gekruist over RV
& RV stap naast LV
8 LV  stap gekruist over RV

S7/ Point, Hold,
& Heel & Heel & Point,
Hold, & Heel & Heel;

1 RV tik teen opzij
2 rust

& RV stap naastLV
3 LV tik hak voor

& LV stap naast RV
4 RV tik hak voor

& RV stap naastLV
5 LV tik teen opzij
6 rust

& LV stap naast RV
7 RV tik hak voor

& RV stap naastLV
8 LV tik hak voor

S8/ & Rock Fwd, Shuffle 1/2 R,
Pivot 1/4 R, Cross, Side Rock;

& LV stap naast RV

1 RV rock voor

2 LV  gewicht terug

3 RV 1/4 draai R-om, stap opzij (9)
& LV  stap naast RV

4 RV 1/4 draai R-om, stap voor (12)
5 LV  stapvoor

6 L+R 1/4 pivot draai R-om (3)

7 LV  stap gekruist over RV

8 RV rock opzij

& LV  gewicht terug

Begin Opnieuw

Slow Down: In de 3% muur vertraagd de
muziek tijdens het 79¢ en 8% blokje, blijf hier
door dansen op het tempo v/d muziek

Brug 8 tellen: deze komt na de 3% muur (9)
Rocking Chair, Walk-Walk-Walk-Walk;

RV  rock diagonaal links voor (7:30)
LV  gewicht terug

RV  rock achter

LV  gewicht terug (7:30)

RV  1/4 draai R-om, stap voor (10:30)
LV  1/4 draai R-om, stap voor (1:30)
RV  1/4 draai R-om, stap voor (4:30)
LV  1/8 draai R-om, stap voor (6)
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Einde: RV stamp gekruist over

www.counlry-stafke.be



