
Day To Feel Alive 
Choreografie : Séverine Fillion & Arnaud Marraffa 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Improver / Intermediate 

Tellen : 32 

Intro : 8 tellen 

Muziek : Day To Feel Alive – by Jake Reese 
 
S 1/ Rock Fwd Right & Left, 
Back Step Lock Step, Full Turn Right Bkw; 
1  RV  rock voor 
2  LV  gewicht terug 
&  RV  stap naast LV 
3  LV  rock voor 
4  RV  gewicht terug 
5  LV  stap achter 
&  RV  lock voor LV 
6  LV  stap achter 
7  RV  1/2 draai R-om, stap voor (6) 
8  LV  1/2 draai R-om, stap achter (12)  
 
S 2/ Side Rock & Side-Touch, 
Chassé, Sailor 1/4 Turn Left; 
1  RV  rock opzij 
2  LV  gewicht terug 
&  RV  stap naast LV 
3  LV  stap opzij 
4  RV  tik teen naast LV 
5  RV  stap opzij 
&  LV  stap naast RV 
6  RV  stap opzij 
7  LV  stap gekruist achter RV 
&  RV  1/4 draai L-om, stap opzij (9) 
8  LV  stap voor 
 
S 3/ Rock Fwd, Coaster Step, Side Point,  
Hold, Switch Side Point, Hold; 
1  RV  rock voor 
2  LV  gewicht terug 
3  RV  stap achter 
&  LV  stap naast RV 
4  RV  stap voor 
5  LV  tik teen opzij 
6   rust 
&  LV  stap naast RV 
7  RV  tik teen opzij 
8   rust* 
*Restartpunt 4e (12) en 8e (12) muur 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

S 4/ Syncopated Jazz Box Cross, 
Side, Behind Side Cross, Side Slide; 
1  RV  stap gekruist over LV 
2  LV  stap achter 
&  RV  stap opzij 
3  LV  stap gekruist over RV 
4  RV  stap opzij 
5  LV  stap gekruist achter RV 
&  RV  stap opzij 
6  LV  stap gekruist over RV 
7  RV  grote stap opzij 
8  LV  sleep bij (Gewicht op LV) 
 

Begin Opnieuw 

 
Brug 8 tellen: 
De brug komt na de 2de (6) en 6de (6) muur: 
Large Step Diagonally Fwd & Drag (R-L), 
Walk Back (X2), Back Rock; 
1  RV  grote stap diagonaal rechts voor 
2  LV  sleep bij 
3  LV  grote stap diagonaal links voor 
4  RV  sleep bij 
5  RV  stap achter 
6  LV  stap achter 
7  RV  rock achter 
8  LV  gewicht terug 
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