In The Sweet

Choreografie Gudrun Bachner

Soort Dans 4 muren lijndans

Niveau : Phrased High Improver

Tellen : 48 PO e
Intro : 8 tellen - e

Muziek : In The Sweet By And By — by Ben Hester

Volgorde: ABB ABB A Restart A BB BB

DEEL A.
S 1/ Step Point, Step Scuff-Hitch,
cross, back, shuffle 1/4 turn;

RV stap voor
LV tik teen opzij
LV stap voor
RV scuff

RV hitch

RV stap gekruist over LV

LV stap achter

RV stap achter

LV stap naast RV

RV 1/4 draai R-om, stap opzij (3)
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S 2/ Cross, Side, Behind-Side-Cross,

Side Push, 1/4 Turn, Step 1/2 Turn;

LV stap gekruist over RV

RV stap opzij

LV stap gekruist achter RV

RV stap opzij

LV stap gekruist over RV

RV stap opzij draai/twist lichaam rechts
LV gewicht terug draai/twist lichaam terug
RV 1/4 draai L-om, stap voor (12)

LV 1/2 draai L-om, stap naast RV (6)
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S 3/ Rock Step, Shuffle 1/2 Turn,

Rock Step, Shuffle 1/2 Turn;

RV rock voor

LV gewicht terug

RV 1/2 draai R-om, stap voor (12)
LV stap naast RV

RV stap voor

LV rock voor

RV gewicht terug

LV 1/2 draai L-om, stap voor (6)
RV stap naast LV

LV stap voor
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S 4/ Mambo Forward, Mambo Back,
Heel, Hook, Heel, Flick, Close, Swivel;

1 RV rock voor

& LV gewicht terug
2 RV stap achter

3 LV rock achter
& RV gewicht terug
4 LV stap voor*

*

Restartpunt tijdens 3e maal deel A

RV tik hak voor

RV buig voor LB

RV tik hak voor

RV flick

RV stap naast LV

R+L  draai hakken rechts

R+L  draai hakken terug midden (Gew. LV)
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DEEL B.
S 1/ Shuffle Forward (R-L),
Rock Step, Shuffle 3/4 Turn;

RV stap voor
LV stap naast RV
RV stap voor
LV stap voor
RV stap naast LV
LV stap voor

RV rock voor

Lv gewicht terug

RV 1/4 draai R-om, stap opzij (9)

Lv 1/4 draai R-om, stap naast RV (12)
RV 1/4 draai R-om, stap voor (3)
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S 2/ Side Rock, Coaster Step,

Step Pivot 1/2 (X2);

LV rock opzij

RV gewicht terug

LV stap achter

RV stap naast LV

LV stap voor

RV stap voor

R+L  1/2 pivot draai L-om (9)
RV stap voor

R+L  1/2 pivot draai L-om (3)
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