
Antila  
Choreografie : Laura Turcaud, Antonia Grangeon & Thierry Grangeon 

Niveau : Intermediate 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Tellen : 64 

Intro : 16 tellen 

Muziek : The Way You Lie – by Dayna Reid 

 
S 1/  Kick R-Cross, Rock Step Back L (Jump), 
Kick L-Cross, Rock Step Back R (Jump); 
1  RV  kick voor 
2  RV  stap gekruist over LV 
3  LV  rock/spring achter 
4  LV  gewicht terug 
5  LV  kick voor 
6  LV  stap gekruist over RV 
7  RV  rock/spring achter 
8  LV  gewicht terug  
 
S 2/ Stomp R, Swivel, Kick L,  
Stomp L, Swivel, Kick R; 
1  RV  stamp naast LV 
2  RV  draai tenen R en LV draai hak L 
3  R+L  draai terug midden 
4  LV  kick voor 
5  LV  stamp naast RV 
6  RV  draai tenen R en LV draai hak L 
7  R+L  draai terug midden 
8  RV  kick voor 
 
S 3/ Back R, Point L, Back L, Point R,  
Back R, Point L, Hook Back L, Point L; 
1  RV  stap achter 
2  LV  tik teen opzij 
3  LV  stap achter 
4  RV  tik teen opzij 
5  RV  stap achter 
6  LV  tik teen opzij 
7  LV  zwaai achter RB 
8  LV  tik teen opzij 
 
S 4/ Slow Vaudeville L,  
Together with Stomps Jump, Scoots R X2 
with 1/2 Turn R, Together R, Stomp L; 
1  LV  stap gekruist over RV 
2  RV  stap opzij 
3  LV  tik hak voor 
4  LV  stap naast RV 
5  LV  spring 1/4 draai R-om en RV hitch (3) 
6  LV  spring 1/4 draai R-om en RV hitch (6) 
7  RV  stap naast LV 
8  LV  stamp naast RV* 
*Restartpunt 6e muur (12) 
 
 
 
 
Einde dans. Dans t/m tel 3  
van het laatste blokje (3) en doe dan: 
1  LV  stap voor 
2  RV  tik teen achter LV 
3-4   Unwind 3/4 draai R-om (12) 
 
 

 
 
 

 

S 5/ Diagonal Step-Lock-Step R, Touch L,  
Rolling vine L, Scuff R; 
1  RV stap diagonaal rechts voor 
2  LV  lock achter RV 
3  RV  stap diagonaal rechts voor 
4  LV  tik teen naast RV, knie naar binnen 
5  LV  1/4 draai L-om, stap voor (3) 
6  RV  1/2 draai L-om, stap achter (9) 
7  LV  1/4 draai L-om, stap opzij (6) 
8  RV  scuff 
 

S 6/ Weave R, Scissor Step R, Stomp L; 
1  RV  stap opzij 
2  LV  stap gekruist achter RV 
3  RV  stap opzij 
4  LV  stap gekruist over RV 
5  RV  stap opzij 
6  LV  stap naast RV 
7  RV  stap gekruist over LV 
8  LV  stamp naast RV 
 
S 7/ Travelling L Swivels To L with 1/4 Turn L, 
Hold, R Toe Strut 1/2 Turn L, Toe Strut Back L; 
1  LV  draai tenen links 
2  LV  draai hak links 
3  LV  1/4 draai L-om, draai tenen links (3) 
4   rust 
5  RV  1/2 draai L-om, stap op teen achter (9) 
6  RV  zet hak neer 
7  LV  stap op teen achter 
8  LV  zet hak neer 
 
S 8/ Slow Coaster Step R, Hook Back L,  
¼ Turn L with Fwd L, Stomp-Up R,  
Rock Step Back R (Jump); 
1  RV  stap achter 
2  LV  stap naast RV 
3  RV  stap voor 
4  LV  zwaai achter RB 
5  LV  1/4 draai L-om, stap voor (6) 
6  RV  stomp up naast LV 
7  RV  rock/spring achter 
8  LV  gewicht terug 
Begin Opnieuw 
 

Brug: (8 tellen)  
Komt in de 5e muur na het 4de blokje (6). 
Side Toe Strut R, Cross Toe Strut L,  
1/4 Turn R with Rock Step Fwd R,  
1/2 Turn R with Fwd R, 1/4 Turn R with Stomp L; 
1  RV  stap op teen opzij 
2  RV  zet hak neer 
3  LV  stap op teen gekruist over RV 
4  LV  zet hak neer 
5  RV  1/4 draai R-om, rock voor (9) 
6  LV  gewicht terug 
7  RV  1/2 draai R-om, stap voor (3) 
8  LV  1/4 draai R-om, stamp naast RV (6) 
Begin hierna de dans opnieuw 
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