Laid Back 'n Low HAey

Choreograaf Peter Metelnick & Alison Biggs

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Beginner / Intermediate

Tellen : 32

Intro : 20 tellen

Muziek : "Laid Back 'n Low Key" by Alan Jackson

Right Side, Left Together, Right Back-Ball-
Cross, Left Side, Righ-Together, Left Forward
Shuffle

RV stap opzij

LV stap naast RV

RV stap achter

LV stap achter

RV kruis over LV

LV stap opzij

RV stap naast LV

LV stap voor

RV sluit aan

LV stap voor
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Right Forward Rock & Recover, ¥ Right
Shuffle, Weave Right 4

RV rock voor

LV gewicht terug

RV Y4 rechtsom, stap opzij
LV sluit aan

RV  stap opzij

LV kruis over RV

RV  stap opzij

LV kruis achter RV

RV stap opzij [3]
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Left Cross Rock & Recover, ¥ Left Shuffle,
Right Forward, %2 Left Pivot Turn, Walk /
Skate / Full Turn Right & Forward

LV rock gekruist over RV

RV gewicht terug

LV stap links opzij

RV  sluitaan

LV Y4 linksom, stap voor

RV stap voor

R+L Y% draai linksom

RV stap (of schaats) voor

LV stap (of schaats) voor [6]
Optie 7-8: hele draai linksom
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www.country-stafke.be

Rocking Chair, ¥ Right Jazz Box Cross

RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
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rock voor

gewicht terug

rock achter

gewicht terug

kruis over LV

stap achter

Y4 rechtsom, stap opzij
kruis over RV [9]

Begin Opnieuw

Einde

1 RV
2 LV
3 RV
4 LV
5 RV
6 LV

rock voor

gewicht terug

Y4 rechtsom, stap opzij
zet naast RV

stap opzij

stap voor
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